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Sertifikali Egitim Programinin Adi
MADDE 1 - (1) Hipnoz Sertifikali Egitim Programi

Sertifikali Egitim Programinin Amaci

MADDE 2 - (1) Bu egitim programinin amact; hipnoz yapacak uygulamaya yetkili personele

uygulamalar1 etkin ve verimli bir bi¢cimde yerine getirmelerini saglayacak yeterliligi

kazandirmaktir.

Sertifikali Egitim Programinin Hukuki Dayanag

MADDE 3 - (1) Bu sertifikal1 egitim programinin uygulanmasinda;

a) 04.02.2014 tarihli ve 28903 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Saglik

Bakanlig1 Sertifikali Egitim Y 6netmeligi,

b) 27.10.2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige giren

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Y6netmeligi,

hukuki dayanak olarak alinmistir.

Sertifikah Egitim Programu ile flgili Tamimlar

MADDE 4 - (1) Bu egitim programinda gegen;

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

)

K)

Bakanhk: Saglik Bakanligini,

Genel Miidiirliik: Saglik Hizmetleri Genel Midiirligiini,

flgili Birim: Egitim ve Sertifikasyon Dairesi Bagkanligini,

Miidiirliik: Il saglik miidiirliigiinii,

Program Sorumlusu: Sertifikali egitim faaliyetlerinin yiiriitiilmesinden sorumlu kisiyi,
Uzaktan Egitim: Egitim Merkezi tarafindan tasarlanan online interaktif sistem.

SEP: Sertifikali Egitim Programin,

Egitim Donemi: Sertifikali Egitim Programinda belirtilen miifredata uygun siire i¢inde
gerceklestirilen egitim donemini,

GETAT: Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarina,

Egitim Merkezi: Sertifikali Egitim Yonetmeligi’ne gore diizenlenmis olan “Sertifikali
Egitim Programi Uygulama Yetki Belgesi” ne sahip merkezi,

Elektronik Sistem: Saglik Bakanlig: tarafindan onayli sertifikali egitim programlariin
basvuru, egitim siirecinin takibi, sertifikalandirma is ve islemlerinin gergeklestirildigi
Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlanan web tabanli uygulamayi,

Interaktif Sistem: Egitim merkezi tarafindan uzaktan egitime uygun sekilde tasarlanan,

online, etkilesime dayal1 olusturulan sistemi tanimlar.

1



Katihmecilar ve Nitelikleri, Basvuru islemleri, Basvuruda istenecek Belgeler

MADDE 5 - (1) Bu sertifikali egitim programina (SEP); kamu gorevinden yasakli olmayan,

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yo6netmeligi’nin Hipnoz boéliimiinde yer alan

uygulamaya yetkili personel katilir.

(2) SEP bagvurusunda Ek-2’de sunulan katilimciya ait iletisim bilgilerinin de yer aldig1 imzali

basvuru dilekgesi katilimci tarafindan elektronik sisteme yiiklenir. Kamu kurumu ve iiniversite

blinyesinde gorev yapmakta olan katilimcinin bagvuru dilekgesinde ¢alistigr kurum bashekim

onayl1 aranir.

(3) Kamu adina gorevlendirilen katilime tarafindan;

a)

Ek-3’te yer alan bashekim tarafindan onayli bagvuru dilekgesi,

b) Kamu adina gorevlendirme seklinde basvuruda bulunan tabibin kurumu biinyesinde

GETAT Uygulama Merkezi veya GETAT Unitesi yok ise acilmasindan ve
ruhsatlandirilmasindan sorumlu ilgili Daire Bagkanliginin goriisii de alinarak 3 (ii¢) ay
icinde acilacagini belgeleyen bagshekim onayli agilis izni ve bagvuru belgeleri,

Kamu adma gorevlendirme seklinde basvuruda bulunan tabibin kurumu biinyesinde
GETAT Uygulama Merkezi veya GETAT Unitesi var ise Hipnoz Sertifikasina sahip
hekim sayisin1 ve daha dnce ayni1 kurum tarafindan kamu kurumu adina gorevlendirme
ile SEP’e gonderilen personel sayisini gésteren bilgileri igeren Ek-4’te yer alan
bashekim onayli belge ile GETAT Uygulama Merkezi/GETAT Unitesi igin kat plan1 ve

kroki caligmasi elektronik sisteme yiiklenir.

Diger hususlar;

d) Katilimcilarin iletisim bilgilerinde degisiklik olmast durumunda ilgili birime dilekge ile

e)

f)

basvurularak bildirilir.

Kamu kurumu adina gorevlendirme seklinde basvuruda bulunan tabipler imzalamis
olduklar1 bagvuru dilekgelerine gore sertifika tescil tarihinden itibaren zorunlu hizmetini
1 (bir) yil yapmak zorundadir. Tescil tarihinden itibaren zorunlu hizmet siiresinin
hesaplanmasinda fiilen ¢aligma esas olup hafta sonu ve resmi tatil giinleri fiili
caligmadan sayilir. Yillik izin, mazeret izni ve hastalik nedeniyle izinli gegirilen giinler
yukiimliiliik siiresine ilave edilir.

Kamu kurumu adina gorevlendirme seklinde basvuruda bulunanlarin sertifikalari tescil
edildikten sonra ilgili birim tarafindan muhafaza altina alinir. Muhafaza altina alinan
sertifikalar zorunlu hizmet siiresi bitiminde ilgili birim tarafindan yapilan degerlendirme
sonucunda uygun goriilmesi halinde katilimciya teslim edilmek iizere miidiirliige

gonderilir. Miidirliik tarafindan sertifika katilimciya imza karsilig1 teslim edilir. Teslim



9)

tutanaginin bir ornegi ilgili birime ve egitim merkezine gonderilir. Egitim merkezi
teslim tutanagini elektronik sisteme ytikler.

Kamu kurumu adina gorevlendirme ile egitim alanlar zorunlu hizmet siiresi icinde kamu
kurumu haricinde 6zel kurum ve/veya kurulusta sertifika ile edinilen yetkinlikle

calisamazlar.

(4) SEP’e kendi iilkesinde tabip {invanina sahip kisilerin bagvurusu halinde Bakanlik¢a Lahey

Sozlesmesine taraf lilkelerden apostil onayli, bu Sozlesmeye taraf olmayan iilkelerden ise

yabanci tilkedeki Tiirk misyon sefliklerince veya ilgili yabanci iilkenin Tiirkiye’deki misyon

sefligince onaylanmis belgeler istenerek uygunlugu degerlendirilir. Bu kisilerin iilkemizde

saglik uygulama yetkisine sahip olmamasi durumunda egitimin uygulama kismina yalnizca

gbzlemci olarak katilmasi miimkiindiir.

Sertifikali Egitim Programinin Yiiriitiilme Usul ve Esaslar:

MADDE 6 — (1) Sertifikali egitim programi baglamadan once yapilmasi gerekenler;

a)

b)

d)

f)

SEP Oncesinde katilimcilara egitim siiresince gegerli olan kurallar ve uygulamalar
Program Sorumlusu tarafindan agiklanir.

Egitim merkezlerinin egitime katilacak kisi sayisinin belirlenmesinde egitim
merkezinin hipnoz poliklinigine egitim donemi baslamadan 6nceki son bir yil iginde
basvuru yapan hasta sayis1 dikkate alinir. Katilimci sayist her 1 (bir) katilimer i¢in en az
5 (bes) hastaya uygulama imkan1 olacak sekilde planlanir.

SEP baslamadan 30 (otuz) is gilinii Oncesinde egitim merkezlerinin egitim donemi
tanimlamasina iliskin bagvuru tarih araligi, katilimcilarin bagvuru tarih araligi ve
katilimcilar tarafindan basvuru sirasinda yiiklenmesi gereken belgeler Bakanligimiz
resmi web sayfalarinda duyurulur.

SEP 6n basvurulari elektronik sistem {izerinden alinir ve yapilan degerlendirme sonucu
ilgili birim tarafindan belirlenen nihai katilimci listesi yine ayni sistem lizerinden egitim
merkezine bildirilir. Evraklar1 tam ve uygun olan katilimcilar bagvuru sirasina gore
yerlestirilir. Yanlis ve eksik evrak yiikleyen katilimcilarin bagvurusu gegersizdir. Bu
kisiler yeniden basvuru yapabilirler.

Katilimci sartlarin1 tagimayanlar degerlendirmeye alinmaz. SEP’e yerlestirildigi halde
egitime baslamayan katilimcinin SEP basvurusu iptal edilir. Yerine ilgili birim
tarafindan elektronik sistem bagvuru sirasina gore yeni katilimer yerlestirilir.

SEP’e yerlestirildigi halde egitime baglamayan katilimcinin SEP bagvurusu iptal edilir.
Yerine ilgili birim tarafindan elektronik sistem basvuru sirasina gore yeni katilimci

yerlestirilir.



9)

h)

)

K)

SEP’e bagvurup asil listeye alinmaya hak kazanan katilimci, egitim bagladiktan en ge¢
1 (bir) hafta icinde olmasi sartryla miicbir nedenlerle SEP ile ilisiginin kesilmesini ilgili
birime elektronik sistem iizerinden bildirmesi halinde yedek listede ilk sirada yer alan
katilimer asil listeye alinabilir.

Bir SEP’e en az 5 (bes), en fazla 24 (yirmi dort) katilimci alinir. Bu sayiya kamu adina
gorevlendirilen katilimc1 dahildir.

Her bir SEP’e kamu adina gorevlendirme seklinde 1 (bir) katilimer alinabilir. Bu
katilimci, kadrosunun bulundugu kamu saglik tesisinde bir {inite/uygulama merkezi
acilmast planlanan veya iinite/uygulama merkezi ac¢ilmis olan yerlerden merkez
ihtiyacina gore Bakanlik tarafindan belirlenir.

llgili egitim ddénemi igin yapilan basvurular, elektronik sistem basvuru sirasi esas
alinarak degerlendirilir, asil ve yedek listeler olusturulur.

SEP egitim merkezi adresinde degisiklik olmasi halinde bu durum en ge¢ 15 (on bes)
giin i¢inde ilgili birime resmi yazi ile bildirilir ve Sertifikali Egitim Programi Uygulama
Yetki Belgesi izninin alinma siireci yeniden baslatilir.

Egitim materyali kanita dayali bilgilerden yararlanilarak hazirlanir ve her yil
ulusal/uluslararasi literatiir dogrultusunda giincellenir ve egitim merkezi tarafindan

katilimcilara verilir.

m) SEP’te gorev alacak egitici listeleri bu standartta yer alan egitici niteliklerine uygun

olarak belirlenir. Egitici degisikligi s6z konusu oldugunda bu durum SEP’in
baslamasindan en az 2 (iki) hafta 6nce Miidiirliige bildirildikten sonra degisiklik
Miidiirliik tarafindan kontrol edilir. Uygun goriilmesi halinde ilgili birime iletilir. SEP
basladiktan sonra miicbir nedenlerle gerceklesen egitici degisiklikleri, degisikligin

yapildig1 giin i¢cinde Miidiirliige ve ilgili birime bildirilir.

(2) SEP yiiriitiilmesinde asagidaki usul ve esaslara uyulur:

a)
b)

SEP teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilir.

SEP teorik egitimi yiiz yiize, uzaktan egitim ya da karma egitim seklinde planlanir.
Ancak SEP teorik egitiminin uzaktan, yliz ylize veya karma seklinde planlanmasi
halinde program sorumlusu tarafindan egitim plant SEP baslamadan once elektronik
sisteme yiiklenerek ilgili birim tarafindan onaylanir.

Teorik egitimin uzaktan egitim seklinde verilmesi durumunda s6z konusu egitim
asagida belirtilen sartlara uygun olarak verilir;

I. Teorik egitimin tamami egitim merkezi tarafindan uzaktan egitime uygun sekilde
tasarlanan online interaktif sistem {izerinden verilir. Interaktif sistem asagidaki

ozelliklere sahip olmalidir;



d)

f)
9)

a. Egitim merkezleri tarafindan video-konferans yontemiyle uzaktan egitimin
yapilabilmesi i¢in gerekli alt yapiya sahip online bir interaktif sistem olusturulur.
b. Bu online interaktif sistem asagidaki 6zellikleri tasir;
1. Web tabanli oturum yonetim ara yiizi,
2. Esnek olceklendirme altyapisi,
3. Gelismis menii se¢enekleri,
4. Mobil cihaz, kisisel bilgisayar, diziistii bilgisayar, tabletten online video
konferans goriismelerine katilma imkant,
5. Marka bagimsiz mikrofon ve kamera ile katilma imkani,
6. Video ve ses konferans 6zelligi bulunmasi,
7. Video konferanslarin kayit edilmesi ve sunucularda saklanmasi,
8. Konferans planlama ve anlik olusturma,
9. Konferans sirasinda katilimci bilgileri ve anlik video goriintiilerinin
goriinmesi,
10. Dokiiman paylagimi yapilabilmesi,
11. Masaiistii paylasimi yapilabilmesi,
12. Karsilikli etkilesime izin verecek soz hakki isteme ve mesajlasma imkant
bulunmasi,
13. Planlanan veya olusturulan konferans bilgilerinin katilimcilara e-posta
yoluyla gonderilebilmesi.
C. Ders kayitlar1 sunucularda bir sertifikali egitim programu siiresi kadar tutulur.
d. Online interaktif sistem lizerinde Bakanlik tarafi i¢in de bir admin kullanicisinin
olusturularak canli ders kayitlarina ulasabilmesi ve tiim katilimcilarin derse
katilim durumlarinin kontrol edilebilmesi saglanir.
e. Katilimcilar canli dersleri kameralar1 acik sekilde takip eder. Kameralarini agik
tutmamalar1 halinde derse katilmamis kabul edilir.
Teorik ve uygulamali egitimin siiresi ve igerigi standartta yer alan siirelere ve igerige
uygun olarak hazirlanir ve yiiriitiiliir.
Teorik ve uygulamali egitim Bakanliga bildirilen egitim takvimi i¢inde yapilir.
Egitim donemi ilan edildigi tarihlerde tamamlanir.
Online interaktif sistem iizerinden egitim verecek egitim merkezlerinin, bu standardin
6°’nc1 maddesinin 2°nci fikrasinin (c) bendinde yer alan sartlar1 egitim baglamadan 6nce

saglayamama durumunda egitimleri sartlar saglanana kadar askiya alinir.



h) SEP’e yerlestirilen katilimci listesi yayimlandiktan sonra egitim merkezi egitim tarihleri
ile ilgili degisiklik yapamaz, katilimcilar ise egitim donemi ve egitim merkezi ile ilgili
degisiklik talebinde bulunamaz.

1) SEP’e katilmaya hak kazanan asil listedeki katilimcilarin SEP basladiktan sonra SEP
egitimini almaktan vazge¢cmesi durumunda egitim merkezine 6denen depozito ve egitim
taksit ticreti katilimciya geri 6denmez.

J) SEP’e basvuran ve asil listeye alinan katilimcinin egitim merkezine 6dedigi depozito
ticreti disinda egitim merkezine katilimer tarafindan 6denecek ticretlerin temininden
egitim merkezi sorumludur.

k) Teorik ve uygulamali egitim giinde en gok 8 (sekiz) ders saati (her ders saati 40 dakika)
olacak sekilde yiiritiiliir.

I) Bir katilimct ayn1 egitim doneminde sadece bir SEP’e katilim saglayabilir.

II. Egiticilerin SEP miifredatindaki konular1 anlatma programi takvimde belirtilerek
program sorumlusu tarafindan egitim baslamadan en ge¢ 15 (on bes) glin Once
elektronik sisteme yiiklenir.
[1l. SEP’in uygulama egitimi, egitim merkezi tarafindan Bakanlik¢a yetki verilen
adreste diizenlenir. IV. SEP ile ilgili tiim is ve islemlerde Bakanlik mevzuati gegerlidir.
(3) Egitim merkezi olma kriterlerinden herhangi birinin karsilanmadigi durumda egitim
merkezinin SEP Uygulama Yetki Belgesi ilgili birim tarafindan askiya alinir. Egitim
merkezinin 1 (bir) yil i¢erisinde kriterleri tekrar saglayamamasi durumunda yetki belgeleri iptal
edilir.
(4) Her bir egitim merkezi i¢cin SEP Uygulama Yetki Belgesi ayr1 ayn verilir. Yetki verilen
egitim merkezinin SEP ile ilgili biitlin islemleri program sorumlusu tarafindan yiiriitiiliir.
(5) Egitim donemi sonunda program sorumlusu tarafindan yapilmasi gereken iglemler;

a) SEP’i basari ile tamamlayan katilimcilardan egitim tcreti dekontunu yiikleyenlerin
kontrolii saglanarak elektronik sistem tizerinden onaylanir,

b) Teorik ve uygulamali egitimleri basar1 ile tamamlayanlara ait bilgi ve belgeler, program
sorumlusu tarafindan egitim donemi bittikten en ge¢ 15 (on bes) is giinli i¢inde
elektronik sisteme yiiklenir. Bu belgeler sinav sonuglarini gésterir 6zet tablo, Ek-5’te
yer alan teorik ve uygulamali egitime iliskin onayli devam gizelgesi, tabipler igin Ek-6
ile EK-7, dis tabipleri igin Ek-6 ile Ek-8 ve klinik psikologlar i¢in Ek-6 ile Ek-9’da yer
alan formlar olmak tizere her bir katilimci i¢in islemleri yaptigina dair onayli 5 (bes)
adet hasta formu ve smav komisyon tutanaklarindan olusur.

(6) Egitimin toplam siiresi, tabipler i¢in bu standartta belirlenen egitim siiresinin iki katin

geeemez.



Egitim Merkezinin Nitelikleri

MADDE 7 — (1) Egitim merkezinin agsagida belirtilen nitelikleri tagimas1 gerekir;

a)

b)

c)

Hipnoz alaninda Geleneksel ve Tamamlayicit Tip Uygulama Merkezi Yetkisine sahip
olmak,

Egitim donemindeki her katilimcinin ayni tiirden hipnoz uygulamasi yapmamak
kaydiyla en az 5 (bes) farkli hipnoz uygulamasi yapmasina imkan saglayacak hasta
sayisina sahip oldugunu belgelemek,

Acil miidahale icin gerekli ekipmana sahip olmak,

(2) Egitim salonu asagidaki 6zellikleri tasir;

a)

b)
c)

Katilimcilarin interaktif egitim alabilmeleri i¢in gerekli olan masa ve sandalyeye sahip
olmak,

Uygun havalandirma ve yeterli aydinliga sahip olmak,

Egitimin uygun teknoloji ile yapilmasina olanak saglayacak gerekli bilgisayar, gorsel
isitsel araclar, uygulama maketleri, yazi tahtasi, egitim hedeflerinin konu ve
iceriklerinin/sunumlarin katilimcilara verilmesini saglayabilecek baski/yazici, fotokopi,
kagit destek sistemleri, egitim salonunda tercihen online gérsel animasyonlarin/egitim

materyalinin kullanilabilecegi internet baglantisina sahip olmak.

(3) Teorik egitimin tamami egitim merkezi tarafindan uzaktan egitime uygun sekilde tasarlanan

online interaktif sistem tizerinden verildigi durumlarda SEP, egitim merkezi tarafindan Hipnoz

SEP Standardinin 6’nc1 maddesinin 2’nci fikrasinda yer alan hiikiimlere gore diizenlenir.

(4) Egitim Merkezi Yetkisi alabilmek icin bagvuru siireci agagidaki hiikiimlere gore yapilir.

a)

b)

Egitim merkezi bagvurusunda bulunacak mesul miidiiriin/bashekimin imzali bagvurusu
Miidiirliik araciligryla ilgili birime iletilir.

Mesul miidiiriin/baghekimin verecegi dilekce ve eklerinde egitim verilecek alana ait kat
plan1 ve kroki caligmasi, program sorumlusunun kimlik ve sertifika fotokopisi ile egitici
listesi bulunur. Egitici listesinde; egiticilerin kimlik bilgileri ile sertifika tescil tarih ve
numaralari yer alir.

Ilgili birimin gorevlendirecegi bir komisyon tarafindan egitim merkezi yerinde
incelenerek gerekli kontroller yapilir. Yapilan degerlendirme neticesinde bir 6n
inceleme raporu hazirlanir. Raporun olumlu sonug¢lanmasi durumunda Makam
Onay1’na sunulur ve egitim merkezi olabilmesi i¢in Ek-10’da yer alan SEP Uygulama

Yetki Belgesi diizenlenir.

(5) Egitim Merkezinin niteliklerini yitirmesi durumunda mesul miidiir/bashekim bu durumu

bildirmekle yiikiimliidiir.



a)

b)

Egitim merkezi olma 6zelliginin kaybedilmesi esnasinda halihazirda bir SEP devam
etmiyor ise egitim merkezi tarafindan bu durum 30 (otuz) giin igerisinde Miidirliik
araciligiyla ilgili birime bildirilir.

Egitim merkezi olma 6zelliginin miicbir sebeplerle kaybedilmesi esnasinda halihazirda
bir SEP devam ediyor ise miicbir sebebin ortaya ¢iktig1 giinii takip eden 10 (on) is glinii
icinde Sertifikali Egitim Programi Uygulama Yetki Belgesinin iptali i¢in mesul
miidiir/bashekim tarafindan resmi yazi ile ilgili birime miiracaat edilir. Iptal sonrasinda
egitimi devam eden katilimcilarin kalan egitimlerini ilgili birimin onay1 ile ayn1 alanda
egitim veren bagka bir egitim merkezinde tamamlamalar1 saglanir. Bu durumda egitim
merkezleri arasinda imzalanan protokol ile kalan egitimin tamamlanmasi ve iicret gibi

hususlar karara baglanir.

Egitimde Kullamlacak Materyal ve Nitelikleri

MADDE 8 — (1) Bu egitim programinda, asagida siralanan materyal ve malzemeler kullanilir.

a)

b)
c)

d)
e)

f)
9)

Kitaplar, slaytlar, egitim rehberleri, bilimsel dergiler gibi egitimin igeriginde yer alan
konular1 igeren yazili egitim materyalli,

Kompakt diskler, video filmler, resimler gibi gorsel isitsel egitim materyalli,

Forum ve sanal siif oturumlari, sunumlar, drnek olaylar, videolar, ses kayitlart gibi
uzaktan egitim icin konuya 6zel gelistirilip elektronik ortama aktarilmis ders igerikleri,
Uygulamali dersler i¢in maket model ve benzeri malzemeler,

Gelisen teknolojinin 1s18inda hipnoz uygulamasinda kullanilan ve Saglik Bakanligi'nca
onaylanmis cihazlar vb.,

[lgili mevzuatina gore bir egitim merkezinde bulunmasi gereken tiim arag geregler,
Egitim yapilacak yerde hipnoz uygulama egitimi ile ilgili her tiirlii cihaz ve malzeme

egitim materyali olarak degerlendirilecektir.

Sertifikali Egitim Program Sorumlusu ve Nitelikleri

MADDE 9 - (1) Program sorumlusu, sertifikali egitim faaliyetlerinin yiiriitilmesinden

sorumlu kisi veya ilgili hastanede uygun bir yoneticidir.

(2) Program sorumlusu, program siiresince tam zamanli olarak egitim merkezinde gorev alir.

(3) Program sorumlusu 04.02.2014 tarihli ve 28903 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak

yiirlirlige giren Saglik Bakanlig: Sertifikali Egitim Yonetmeliginin 7’ nci maddesinde belirtilen

nitelikleri tagir ve gorevleri yapar.

(4) Program sorumlusu, bu standardin 10’uncu maddesinde tanimlanan egitici niteliklerini tasir.

(5) Miicbir sebeplerle program sorumlusunun degistirilmesinin gerektigi durumlarda,
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bashekim/mesul miidiir tarafindan elektronik sistem iizerinden program sorumlusu degisikligi

talebi olusturulur. Talebin uygun goriilmesi halinde ilgili birim tarafindan onaylanir. Bu

islemler tamamlanana kadar egitim merkezi mesul miidiirii/bagshekimi tarafindan egiticilerden

biri en fazla 15 (on bes) giinliigiine gecici program sorumlusu olarak gorevlendirilir.

Sertifikal Egitim Programinda Gorev Alacak Egiticiler ve Nitelikleri

MADDE 10 — (1) Egitici olarak gorevlendirilecek tabiplerde asagidaki nitelikler aranir;

a)
b)

c)

d)

f)

Gegerliligi devam eden Hipnoz Sertifikasina sahip olmak,

Son bes yil icinde en az 3 (ii¢) y1l hipnoz alaninda aktif olarak ¢alistigin1 belgelemek,
Egiticilerin Bakanlikc¢a veya Yiiksekogretim kurumlarina bagli kuruluslarca belirlenen
egitici egitimi aldigini belgelemesi istenir. Ancak;

I. Egitim ve aragtirma hastanesi/tip fakiiltesi saglik uygulama ve arastirma merkezi/tip
fakiiltesi biinyesinde Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Y 6netmeligi’ne gore
egitici niteligini haiz kisilerden bu belge istenmez.

II. SEP miifredatinda yer alan konulara uygun akademik kariyere sahip kisilerden egitici
egitimi belgesi istenmez.

SEP miifredatinda yer alan ders konulariyla ilgili alaninda akademik kariyere sahip olan
uzmanlar bu standardin 10’uncu maddesi birinci fikrasi (a) ve (b) bendinden muaf
tutulacaktir. Ilgili egiticiler SEP miifredatinda yer alan ve anlatacaklari konu/konularla
ilgili uzmanliklarin belgelemek kaydiyla elektronik sistemden ilgili birime iletir.
Yurtdisinda uluslararasit gegerli akreditasyona sahip kurumlardan hipnoz egitimi
aldigin1 belgeleyen ve Bakanligin ilgili birimince kurulan komisyon tarafindan
yeterliligi uygun goriilen kisiler bu maddenin (a) bendinden muaf olarak egitici olarak
gorevlendirilebilir. Uygulama egitiminde hasta iizerinde yapilacak miidahaleler
yalnizca tilkemizde ilgili mevzuatina uygun olarak gerceklestirilebilir.

Bu hiikiim kapsamindaki egiticilerin GETAT alaninda lisans, yiiksek lisans veya
doktora belgeleri, Bakanlik tarafindan Lahey So6zlesmesine taraf iilkelerden apostil
onayli, bu S6zlesmeye taraf olmayan iilkelerden ise yabanci iilkedeki Tiirk misyon
sefliklerince veya ilgili yabanci iilkenin Tirkiye’deki misyon sefligince onaylanmis

halde talep edilir.

(2) 10’uncu maddenin 1’inci fikrasi (b) bendindeki siireyi karsilamayan ancak hipnoz ile ilgili

olmak kaydiyla asagida yer alan niteliklerden en az birine sahip olanlar egitici olarak

gorevlendirilir;

a)

Hipnoz alaninda en az ii¢ yillik sertifika sahibi olmak,



b)

Ulusal/uluslararas1 indeksli, hakemli dergilerde yayimlanmis ve en az bir makalede ilk

i1sim yazarlig1 olmak,

Ulusal/uluslararast indeksli, hakemli dergilerde yayimlanmis iki makale yazarligi
olmak,
Ulusal/uluslararas1 yayinevleri tarafindan yayimlanmig bir kitapta ilk isim bolim

yazarligi olmak,
Ulusal/uluslararas1 yayinevleri tarafindan yayimlanmis iki kitapta boliim yazarligi

olmak.

Egitimin Degerlendirilmesi ve Sinavlar

MADDE 11 - (1) Egitime katilim durumuna iligskin usul ve esaslar asagida verilmistir;

a)
b)

d)

Teorik ve uygulamali egitime devam zorunludur.

Universite veya kamu kurumunda calisan ve bireysel basvuru yoluyla egitime katilacak
olanlar mesai saatleri icerisindeki egitimler i¢in senelik izin, yasal olarak uygun olmasi
halinde ise ayliksiz izin alirlar.

Miicbir sebeplerden dolay1 toplam egitim siiresinin %10’unu gegmeyen devamsizliklar,
ayn1 egitim donemi icerisinde tamamlatilir. Bunun digindaki devamsizliklar ile miicbir
nedenlerden dolay1 toplam egitim siiresinin %10’unu gegenlerin SEP ile ilisigi kesilir.
Egitim siiresini tamamlamayanlar ile devamsizlik siiresini herhangi bir nedenle asanlar
sinava alinmaz.

d) Teorik ve uygulama egitimlerinin devam durumu birlikte degerlendirilir ve toplam
devamsizlik %10’u gegemez. Yasal mazereti nedeniyle teorik egitimde devamsizlig
olan katilimcilar eksik egitim siiresini tamamlamadan uygulama egitimine alinmaz.
Eksik egitim siiresi, ayn1 egitimin donemi iginde tamamlatilir.

Yasal mazereti nedeniyle uygulamali egitimde devamsizligi olan katilimcilar eksik
egitim sliresini tamamlamadan ve uygulamali egitim miifredatinda belirtilen islem

sayilarina ve hedeflerine ulasilmadan egitim dénemini tamamlamis sayilmaz.

(2) Teorik egitim sinavina iliskin usul ve esaslar asagida yer almaktadir;

a)

b)

Teorik egitim donemi sonunda yapilacak sinav, merkezi sinav sistemi uygulamaya
alana kadar ilgili birim tarafindan yapilabilir. Bu siiregte ilgili birim sinavi egitim
merkezlerinin yapmalarini da isteyebilir.

Teorik egitim sinavina iligkin ayrica ticret 6denmeyecek olup egitim merkezine 6denen
egitim licretine dahildir. Merkezi sinav sistemi uygulamasinda talep edilecek ticret ilgili
egitim merkezi tarafindan karsilanir. Bu sinava iliskin ticret, bagvuru, sinav takvimi,

itirazlar vb. hususlar ilgili birim tarafindan duyurulur.
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d)

f)
9)
h)

)

Sinava yonelik is ve iglemler Bakanlik tarafindan yiiritiiliir. Teorik egitim smavi
Bakanlik tarafindan diizenleme yapilana kadar egitim merkezi tarafindan uygulanir.
Egitim merkezlerince hazirlanan sorular 6lgme degerlendirme kriterleri ile egitim
programinda belirlenen 6grenim hedeflerine uygun olarak hazirlanir. Soru hazirlayan
egiticiler 6lgme ve degerlendirmeye yonelik egitim aldigini1 belgelendirir. Bu belgeye
sahip olmayanlar 6 (alt1) ay igerisinde tiniversitelerin 6l¢gme degerlendirmeye yonelik
egitim programlaria katilmalidir. Bu siire igerisinde bahsi gecen programa katilim
saglanamamig ise hazirlanan sorularin 6lgme degerlendirme egitimine sahip bir kisi
tarafindan degerlendirilmesi saglanir ve bu durum belgelendirilir.

Egitim merkezlerince elektronik sisteme yiiklenen sorular ilgili birim tarafindan
olusturulan bilimsel komisyon marifetiyle incelenir. Bilimsel komisyonun onayindan
gecen sorulardan soru havuzu olusturulur.

Teorik egitim sinav sorulari ¢goktan segmeli 5 (bes) secenekli olarak diizenlenir.

Teorik egitim smavi 50 (elli) soru lizerinden yapilir.

Teorik egitim sinavinda 100 (yiiz) puan iizerinden 70 (yetmis) ve istii puan alan
katilimc1 basarili sayilir.

Teorik egitim smavi teorik ders programinin tamamlanmasindan sonra, uygulama
smnavindan Once gerceklestirilir. Bu sinavda da basarisiz olan katilimcinin SEP ile
iliskisi kesilir.

Teorik egitim sinavini basari ile tamamlayanlar, uygulamali e§itim sinavina girmeye
hak kazanirlar. Uygulamali egitim sinavi ders programinin tamamlanmasindan sonra

gerceklestirilir.

(3) Uygulamali egitim sinavina iligkin usul ve esaslar asagida verilmistir;

a)

b)

d)

Uygulamali egitim sinavi; egiticiler gdzetiminde, ilgili egitim merkezinde, birebir hasta
basinda uygulama seklinde, hasta degerlendirme ve izleme, gozlem altinda yapma,
bagimsiz diizeyde yapma asamalarina gore yapilir.

Uygulamali egitim siavi, egitim siiresi boyunca tabipler i¢in Ek-6 ile Ek-7, dis tabipleri
icin Ek-6 ile EK-8 ve Klinik psikologlar i¢in Ek-6 ile Ek-9°da yer alan formlar
kullanilarak her bir katilimcinin 5 (bes) farkli olguya uygulama yapacagi sekilde ayri
ayr1 doldurularak gerceklestirilir.

Ek-5, Ek-6, Ek-7, EK-8 ve Ek-9’da yer alan formlar program sorumlusu tarafindan
doldurulur, onaylanir ve elektronik sisteme yiiklenir.

Hipnoz Uygulama Degerlendirme Formlarinin doldurulmasinda; Formda yer alan her
bir konu; Oldukca yeterli (4), Yeterli (3), Kismen yeterli (2), Yetersiz (1) ve

Degerlendirilemedi (0) derecelerinden biri ile degerlendirilir.
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e) Katilimcinin basarisinin degerlendirilmesinde formda yer alan konularin her birinden
aliman puanlarin toplami almir. Bu toplam, degerlendirilen konu sayisina boliinerek
ortalama puan bulunur. Ortalama puan 25 (yirmi bes) sayisi ile ¢arpilarak 100 (yiiz)
puan iizerinden bagar1 puani hesaplanir. 100 (yiiz) puan {izerinden 70 (yetmis) puan alan
katilimc1 uygulama sinavindan basarili sayilir.

f) Uygulamali egitim sinavinda basarisiz olan katilimciya en geg 1 (bir) ay i¢inde bir sinav
hakki daha verilir. Bu sinavda da basarisiz olan katilimcinin egitim dénemi ile iligkisi
kesilir.

g) Teorik ve uygulamali sinava katilan katilimcilarin teorik sinav puani ile uygulama
sinavi puaninin ortalamast alinir. Ortalamast 70 (yetmis) puan ve iizerinde olan

katilimcilar basarili sayilarak sertifika almaya hak kazanir.

Egitim Ucreti
MADDE 12- (1) Egitim iicreti 04.02.2014 tarihli ve 28903 say1l1 Resmi Gazete’de yayimlanan
Saglik Bakanligi Sertifikali Egitim Yonetmeligi’nin 9’uncu maddesine gore belirlenir ve

Bakanlik internet sayfasindan ilan edilir.

Egitimin Siiresi
MADDE 13 - (1) Egitim donemi siiresi Tablo-1 de belirtilmistir. Buna gore;

Tablo-1: Hipnoz Uygulamas: Sertifikal Egitim Programinmin Egitim Siireleri

EGITIMIN TURU TOPLAM SURE (Saat)
Teorik Egitimi 116
Uygulama/Saha Egitimi 87
TOPLAM 203

*Egitim siiresi ders saati olarak belirtilmistir.

Egitime Iliskin Belgelerin Gonderilmesi ve Tescil Islemleri

MADDE 14- (1) Teorik ve uygulamali egitimleri basari ile tamamlayanlara ait bilgi ve belgeler,
program sorumlusu tarafindan egitim dénemi bittikten en ge¢ 15 (on bes) is gilinii iginde
elektronik sisteme yiiklenir. Bu belgeler sinav sonuglarin1 gosterir 6zet tablo, katilimcilarin
egitime baslayis bitis yazilari, Ek-5’te yer alan teorik ve uygulamali egitime iligkin onayl
devam ¢izelgesi, tabipler igin Ek-6 ile EK-7 ve dis tabipleri i¢in Ek-6 ile Ek-8 ve klinik
Psikologlar i¢in Ek-6 ile EK-9°da yer alan formlar olmak tizere her bir katilimei igin islemleri
yaptigina dair onayli 5 (bes) adet hasta formu, egiticilerin ad, soyad ve kimlik numarasinin

oldugu bilgileri iceren liste ve sinav komisyon tutanaklarindan olusur.
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(2) Egitim merkezi basarili olan katilimcilarin sertifika bilgilerini elektronik sisteme girer,
onaylayarak ilgili birime gonderir.

(3) Gelen sertifika bilgileri ilgili birim tarafindan kontrol edilir, en ge¢ 30 (otuz) is giinii
icerisinde tescil edilerek elektronik sisteme yiiklenir.

(4) Egitim merkezi tescil edilen sertifikalarin A4 boyutunda ve agirligi en az 200 gr olacak
sekilde fiziki ¢iktisini alir, program sorumlusuna imzalatir. imzalanan sertifikalar Miidiirliik
aracilig ile ilgili birime gonderilir.

(5) Tlgili birime gelen sertifikalar birim amirlerince imzalandiktan sonra katilimcilara teslim
edilmek tlizere Miidiirliige gonderilir. Sertifikalar, Midiirliikk tarafindan katilimciya imza
karsilig1 teslim edilir. Teslim tutanaklarinin birer niishas1 Miidiirliik tarafindan ilgili birime ve
egitim merkezine gonderilir. Egitim merkezi teslim tutanagini elektronik sisteme yiikler.

(6) Egitime katilma sartlarin1 tagimayanlarin belgeleri egitimi tamamlamis olsa dahi tescil

edilmez.

Sertifikanin Gecgerlilik Siiresi
MADDE 15— (1) Hipnoz Uygulama Sertifikasinin gegerlilik siiresi tescil edildigi tarihte baslar.
Hipnoz Uygulama Sertifikasinin gegerlilik siiresi 7 (yedi) yildur.

Sertifikanin Yenilenme Olciitleri
MADDE 16— (1) Sertifikanin yenilenmesi asagidaki usul ve esaslara gore yapilir.

a) Sertifika sahibi, sertifika gegerlik siiresinin bitiminden 3 (ii¢) ay 6ncesinden baslayarak
3 (lig) ay sonrasina kadar olan 6 (alt1) aylik donemde sertifika gecerlilik siiresinin
uzatilmasina iligkin bagvuruyu bagli bulundugu Midiirlige dilekge ile yapar. Sertifika
yenileme islemi devam eden sertifika sahiplerinin sertifikalari, sertifika yenileme siiresi
igerisinde basvurmus olma sartiyla yenileme silireci tamamlanana kadar gegerlidir.

b) Sertifika sahiplerinin sertifika yenileme basvurular1 bagli olduklar1 Midiirliik
aracilifiyla ilgili birime yapilir.

¢) Basvuru tarihinde dilek¢enin ilgili Miidiirliik evrak birimine giris tarihi esas alinir.

d) Bu standartta belirtilen siireler disinda yapilan sertifika yenileme bagvurulari kabul
edilmez.

e) Sertifika yenileme islemleri i¢in bagvuru dilekgesi ekinde kamuda gorev yapanlar igin;
sertifikanin asli ve sertifika son gecerlilik siiresi i¢erisinde hipnoz uygulamasimi aktif
olarak en az 2 (iki) y1l siire ile yaptigini gosterir uygulama yapilan kurumun en iist amiri
tarafindan onayli belgenin asli ve tabi oldugu mevzuat kapsamina uygun hasta kayit

sistemlerinden bu islemlerin yapildigin1 gosterir belge yer alir.
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f) Sertifika yenileme islemleri i¢in Midirlik tarafindan ruhsatlandirilmis &zel
muayenehanesi olan kisilerin bagvuru dilekgesi ekinde, sertifika son gegerlilik stiresi
igerisinde en az 2 (iki) y1l boyunca hipnoz alaninda galistigini1 belgeleyen ve Miidiirliik
tarafindan verilen GETAT Uygulamalar1 Unitesi Yetki Belgesi, Muayene Bilgi
Yonetim Sisteminden (MBYS) temin edilen hasta bilgilerinin bulundugu belge ve
sertifika ashi yer alir.

g) Basvurular ilgili birim tarafindan degerlendirilir, uygun goriilen sertifikalarin gegerlilik
stiresi son gegerlilik tarihinden itibaren 7 (yedi) yil daha uzatilir. Gegerlilik siiresi
uzatilan sertifika aslinin arka yiiziine ilgili birim tarafindan siire uzatimina iligkin serh
distilir.

(2) Sertifika gegerlilik siiresi uzatilmasina iliskin basvuru siiresi igerisinde miiracaat etmeyen
veya basvurusu uygun goriilmeyen kisiler sertifika gecerlilik siiresi bitiminden itibaren 1 (bir)
yil icerisinde Miidiirliik araciligiyla ilgili birim tarafindan yapilan sertifika yenileme sinavina
basvurabilir. Sertifika Yenileme Sinavi bagvurusu yapan kisiler i¢in Bakanlik tarafindan 6 (alt1)
ay igerisinde gergeklestirilecek bir sinav tarihi belirlenir.

(3) Sertifika yenileme sinavindan 70 (yetmis) ve {izeri puan alanlar basarili sayilir.

(4) Sertifika yenileme sinavinda basarisiz olanlar ile kanuni mazereti olmaksizin sinava
katilmayanlara 3 (li¢) ay igerisinde yalnizca bir sinav hakki daha verilir. Sinav sonucuna iligkin
itirazlar sinavin gergeklestirildigi kuruma yapilir.

(5) Sertifikali Egitim Programi Uygulama Yetkisi verilen yerin herhangi bir sebeple egitim
faaliyetlerinin durmasi ve sertifikali egitim uygulama yetki belgelerinin iptal edilmesi ya da
kapatma ve devir durumlarinda sertifika yenileme siavlar1 Bakanligin belirleyecegi baska bir

egitim merkezinde Bakanlik koordinasyonunda yapilir.

Denklik Basvurusu ve Denklik islemleri Usul ve Esaslar
MADDE 17- (1) Hipnoz Sertifikasini yurtdisindan almis ve bu standardin 5’inci maddesinde
yer alan katilimci niteliklerini haiz kisiler denklik basvurusunda bulunabilir.
(2) Sertifika denklik bagvurusu, dilekce ve ekinde istenen belgelerle birlikte Miidiirliik
araciligiyla ilgili birime yapilir.
(3) Bagvuru sirasinda dilekge ekinde asagidaki belgeler istenir;

a) T.C. Kimlik Kart1 ya da Yabanci Uyruklu Kimlik Numarasinin agik¢a yer aldigi belge

fotokopisi,
b) Tabip Diploma tescil numarasi ve tarihi,

¢) Hipnoz Sertifikasi asl,
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d) Standartta yer alan egitim miifredatinda belirtilen konu bagliklar1 ve egitim siiresinin
denklik basvurusunda bulunulan sertifika ile esdeger oldugunu gosterir belge ve
egitimin alindig1 dilde ve Tiirkge terciimesi ile hazirlanmis belgeler ile ilgili birimin
talep edecegi diger belgeler,

e) Yurt disindan sertifikali egitim vermeye yetkili olan bir saglik kurumundan Hipnoz
Sertifikas1 almis olan kisilerin talepleri halinde Lahey Sozlesmesi’ne taraf iilkelerden
apostil onayli, bu Sozlesmeye taraf olmayan iilkelerden ise yabanci iilkedeki Tiirk
misyon sefliklerince veya ilgili yabanci llkenin Tiirkiye’deki misyon sefligince
onaylanmis hipnoz uygulama egitimine iligkin belgeler,

f) Egitim gordigi siire i¢inde o iilkede ikamet edildigini gosterir pasaport veya benzeri
belge Bakanlik¢a incelenir.

(4) Denklik bagvuru belgelerinde eksiklik olmast durumunda bagvuru degerlendirmeye
alinmaz.

(5) Sertifika denkligi i¢in miiracaat edenlerin basvuru dosyalar: ilgili birim tarafindan
olusturulacak komisyon tarafindan Hipnoz Sertifikali Egitim Programi Standardi
dogrultusunda incelenir.

(6) Basvurusu kabul edilen kigiler ilgili birim tarafindan belirlenen egitim merkezinde
gerceklestirilecek olan teorik ve uygulamali egitim siavlarina katilir.

(7) Denklik Teorik Sinavina iliskin Usul ve Esaslar;

a) Denklik sinavi bagvuru sahibinin tercih edecegi tarih araligina uygun olarak ilgili birim
tarafindan belirlenen tarihte yapilir.

b) Smnava iligkin bagvuru, sinav takvimi gibi hususlar ilgili birim tarafindan duyurulur.

c) Sinavda basarisiz olan bagvuru sahibine ilgili birimin uygun gérdiigii bir sonraki tarihte
yalnizca bir sinav hakki daha verilir. Son sinavda da basarisiz olan basvuru sahibi
uygulama sinavina katilamaz ve ayni yil i¢inde yeniden denklik bagvuru talebinde
bulunamaz.

d) Sinavi basariyla tamamlayanlar, ilgili birim tarafindan belirlenen egitim merkezinde
uygulama simavina girmeye hak kazanir.

(8) Denklik Uygulama Sinavina iliskin Usul ve Esaslar;

a) Hipnoz SEP’in 11’inci maddesinin tgilincii fikrasindaki hiikiimler dogrultusunda
yapilir.

b) Uygulama sinavinda basarisiz olanlara ilgili birimin uygun gordiigi bir sonraki tarihte
bir sinav hakki daha verilir. Son sinavda da basarisiz olan basvuru sahibinin denklik
basvurusu iptal edilir ve ayni y1l i¢inde yeniden bagvuru talebinde bulunamaz.

(9) Diger hususlar:
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a) Egitim Merkezi tarafindan sinavda basarili olanlar denklik belgesi almak iizere dilekce
ve Sertifikali Egitim Yo6netmeligine gore Genel Midiirliik tarafindan belirlenen sinav
ticretini 6dedigine dair dekont ilgili birime gonderilir.

b) ilgili birim tarafindan dilekge ve ekindeki belgeler incelenir ve uygun gériilmesi halinde
denklik belgesi diizenlenir ve en ge¢ 3 (ii¢) ay igerisinde Ilgili birim tarafindan tescil

edilir.

Yiiriirliikten Kaldirilan Standart
MADDE 18 — (1) Bu Standart yayimlandig tarihten itibaren 16.10.2015 tarihli ve 24 numarali
Hipnoz Sertifikali Egitim Programi Standard: yiiriirlikkten kaldirilmistir.

Gegici Maddeler
GECICi MADDE- (1) Bu standart yayimlanmadan once tescil edilmis sertifikalarin
yenilenme islemleri icin sertifika sahibi: Sertifika gegerlilik siiresi dolmadan en erken 3 (ii¢)
ay once ve son gecerlilik tarihini izleyen en ge¢ 1 (bir) y1l icinde asagida yer alan sartlardan en
az birini tagidigint belgeleriyle birlikte bagli oldugu Midiirlik araciligiyla ilgili birime
basvurmasi halinde bir defaya mahsus olmak tizere gegerlilik siiresi uzatilacaktir.
a) Sertifikanin gegerlik siiresi igerisinde; en az 4 (dort) kez hipnoz ile ilgili
ulusal/uluslararasi egitimlere veya bilimsel toplantilara katildigini belgeleme,
b) 2 (iki) adet ulusal/uluslararas1 hakemli dergide hipnoz konusunda yayin yapmis olma,
C) Aktif olarak bu alanda 2 (iki) y1l siire ile ¢alistigin1 belgelemis olma,
(2) Sertifika yenileme islemlerini bu standart hiikiimlerine gore yaptirmak isteyen sertifika

sahipleri madde 16 hiikiimlerine tabi tutulur.
Yiiriirliik

MADDE 19 - (1) Bu Standart yayimlandig tarihten itibaren yiiriirlige girer.
MADDE 20 - (1) Bu Standart hiikiimlerini Saglik Bakani yiiriitiir.
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Ekler
Ek-1 Hipnoz Sertifikali Egitim Miifredatinda Yer Alan Konular, Her Bir Konuya Ait Ogrenim
Hedefleri ve Siireleri

OGRENIM HEDEFLERI ©
KONU Bu programi basari ile tamamlayan katihmeci: N c_Eu %
T| 3|8
s/ &8
|3 | F
Modiil 1 121 9 |21
1. Hipnozun mitolojik ve bilimsel tanimini yapar.
2. Hipnozun bilesenleri ve algoritmasini agiklar.
1. Hipnozun tanim1 3. Hipnozda kullanilan terimleri (Hipnotizor/Hipnotizor, Suje, 1 1
ve Ozellikleri mayalama, indiiksiyon, katarsis (abreaksiyon), regresyon,
progresyon, fraksinasyon, katalepsi, mutual hipnoz) aciklar
4. Kimlere hipnoz yapilabilecegini sayar.
2. Hipnoz hakkinda 1. Hipnozun halk arasinda kiiltiirel inanig yanlisliklarini ifade eder.
dogru bilinen 2. Medya ve filmlerdeki hipnozun yanlis aktarimi ve etkisini ifade | 1 1
yanliglar (Mitler) eder.
3. Hipnozun tarihgesi | 1. Eski diinya medeniyetlerindeki (Asya, Sibirya, Yunan, Misir,
Hindistan, Cin, Afrika ve Amerikan Yerlileri vb.) hipnoz
uygulamalarini agiklar.
2. Anadolu’da hipnoz ve Asklepion tedavi kiiltiiriiniin modern
hipnoza katkilarini anlatir.
3. Mesmer donemindeki Manyetizma Anima’y1 agiklar.
4. Mesmer sonrast hipnozun kullanimin1 ve Freud,Jung,Adler ve
diger psikoloji ekollerinin hipnozdan etkilenmelerini listeler.
5. Hipnozun Tiirkiye'deki gelisimini ve bilingli hipnoz ekoliinii | 1 1
anlatir.
6. Hipnozun Tiirkiye’de akademik gelisimini agiklar.
7. Hipnozun Avrupa ve diinyadaki gelisimini agiklar.
8. Hipnozun Avrupa ve diinyadaki derneklesmesini agiklar.
4. Hipnozun kullanim 1. Saglik alaninda hipnozun kullanim alanlarini agiklar.
alanlar 2. Hipnozun kesinlikle kullanilmamas1 gereken durumlar agiklar.
1 1
5. Mesleki ve etik 1. Hipnozun  kullanim  alanlarii  (endikasyonlarim1  ve
konular, bilimsel kontrendikasyonlarini) siralar.
aragtirmalar 2. Olas1 istenmeyen durumlarm neler oldugunu agiklar.
3. Hipnoz uygulamalarinda deontolojik ve etik kurallari tanimlar. 1 1
4. Aydinlatilmis (bilgilendirilmis) onam formunun 6nemini agiklar.
5. Hipnozun tibbi kullaniminin disinda sahne sovu, gosteri vb. ticari
kazang gliden ve halk saglhgma zarar veren tip disi
uygulamalarinin riskini bilir.
6. Hipnoza iliskin bilimsel ¢alismalari, arastirmalar1 ve arastirma
etigini tanimlar.
7. Getat Klinik Arastirmalan Etik Yaklagimini 6grenir ve dnemini
tartigir.
8. Hipnoz hakkinda literatiir taramasi yapar ve tercihen kendi
uzmanlik alaninda hipnoza dair bir bilimsel makale arastirip
sunar.
9. Koruyucu Hekimlikte hasta motivasyonunda hipnoz kullanimi
tanimlar.
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OGRENIM HEDEFLERI

«
KONU Bu programi basari ile tamamlayan katihhmer: % %, C_E_
(o 5 =
6. Hipnozu agiklayan | 1. Neodisosiasyon teorisini (Hilgard) agiklar.
teoriler 2. Noropsikolojik teoriyi (Crawford&Gurizelier) agiklar.
3. DCT Dissocieted Control Teorisini (Roody&Bowers),
4. Social-cognitive / Cognitive-behavioural / Response set theory,
Integrative Cognitive Theory(Brown & Oakley) teorilerini izah
eder. 1 1
5. Role teorisini (Sarbin) agiklar.
6. Integrative cognitive theory (Brown & Oakley) aciklar.
7. Ego-Psychological teoriyi (Fromm) agiklar.
8. Conditioning and inhibition teorisini (Barrios) agiklar.
State ve Non State teorilerini agiklar.
7. Indiiksiyon 1. Indiiksiyon ydntemleri hakkinda bilgi verir.
yontemleri - Dave Elman indiiksiyonu
- Turbo indiiksiyon
- Gozle tespit sozle telkin yontemi 41 a8
- 3 kelime indiiksiyonu
- Braid yontemi
- Dr. Berillon yontemi
- Dr. Bernhaim yontemi
8. Hastay1 hazirlama | 1. Vakanin uygulamaya kabul kriterlerini sayar.
ve tedaviyi planlama | 2. Vaka anamnezini anlatir.
3. Vaka-hekim iligkisinin (formiilasyonun) kurulmasini tanimlar. 2 2
4. Hipnoz yapilacak ortamin 6zelliklerini aciklar.
5. Hasta uyumunun (Raport) nasil olmasi gerektigi hakkinda bilgi
Verir.
9. Uygulama 1. Modiil iginde anlatilmis konular, hipnotik fenomenler ve
potansiyel faydalari ile ilgili uygulama ¢alismalarina katilir.
515
Modiil 2 8 | 8 |16
1. Hipnoza yatkinlik | 1. Hipnoza yatkinlik testlerini agiklar.
testleri - Arkaya diisiirme
- One diisiirme
- Goz kapagi katalepsisi
- Semptom olugturma
- Tuga testi 313 ]|6
- Tugla-balon testi
- Kol elevasyonu
- Kol levitasyonu
2.Telkine yatkinlig1 test etmenin bes kuralim aciklar.
2. Hipnoza yatkinlik
Olcekleri
1. Asagidaki hipnoz yatkinlik dl¢limlerini tanimlar. 2 | 2| 4

Tastan Telkine Yatkinlik Olcegi

Stanford Hhypnotiic Susceptibility Scale (SHSS)
Hipnotik Indiiksiyon Pprofili (hipHIiP)

Harvard Grup Skalasi gibi test uygulamalar
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«
KONU Bu programi basari ile tamamlayan katilmer: % C_E C_E
S22
)
3. Hipnoz ¢esitleri 1. Bireysel hipnozu tanimlar
2. Grup hipnozunu tanimlar
3. Mutual hipnozu tanimlar 313 ]| 6
4. Toplumsal hipnozu tanimlar
5. Otohipnozu tanimlar
6. Self hipnozu tanimlar
Modiil 3 12 | 8 | 20
1. Hipnozda Asagida belirtilen yontemlerin kullanimini agiklar:
kullanilan teknikleri | - Arastirmaci hipnoz yontemleri
- Ideomotor sorgulama ve koprii kurma (affect bridge—somatic
bridge)
- Projeksiyon teknikleri (posthypnotic dream/screen/theater)
- Zaman ekseni (Time-line) — association / dissociations
- Cozliim odakli hipnoz yontemleri
- Catisma odakl1 hipnoz yontemleri 6 | 6 |12
- Semptom odakli hipnoz yontemleri
- Hipnozun ¢apalama yontemi olarak kullanimi
- Dissasiyatif hipnoz yontemleri
- Ozel hipnotik strateji yontemleri
- Bilingli hipnoz (AUCH Awereness Under Conscious Hypnosis)
- Ego state terapi yontemleri
2. Hipnozda metafor | Hipnoz uygulamalarinda metafor kullanimini anlatir ve 6rnekler 4 4
kullanimi Verir.
3. Hipnoz seviyeleri | Hafif, orta ve derin hipnozu tanimlar ve uygulamasini gosterir.
ve derinlestirme Hipnozun derinliginin énemini agiklar. 2 |2 | 4
teknikleri
Modiil 4 12| 8 | 20
1. Hipnotik stillerin Peternal, maternal, friendly hipnoz telkinlerinin verilis stillerini
uygulanmasinda tartisir.
yeterlik kazanma ve | Otoriter, Permisif/otoriter olmayan ve Indirekt/dolayli hipnoz
hipnotik telkin indiiksiyon tekniklerinde yaklagimlar agiklar. 41 a3

Hipnotik dil kaliplart

Iyilesmeye direng gosteren vakalara yaklasim ve direncle bas etme
metotlarin paylasir.
Hipnotik dil kaliplarini agiklar.
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KONU Bu programi basari ile tamamlayan katihmei: § % f_éi_
(o 5 =
2. Cocuklara 1. Ugan battaniye indiiksiyonu, bagparmak indiiksiyonu, televizyon | 4 | 4 | 8
uygulanacak hipnotik indiiksiyonu, ugan hali indiiksiyonu, Ziplayan top indiiksiyonu
indiiksiyonlar ve gibi indiiksiyonlar agiklar ve 6rnek verir.
hastaliklar 2. Duygudurum bozukluklari, yeme bozukluklari, davranig
bozukluklari, eniirezis nokturna, tirnak yeme, tik bozukluklari,
uyku  bozukluklarmmda  hipnotik  indiiksiyonlarin  nasil
kullanilacagini agiklar.
3. Problemlerin perde | 1. Asagidaki kavramlari agiklar. 4 4
arkasi -Ogrenilmis ¢aresizlik
-Ogretilmis caresizlik
-Cekirdek inang
Modiil 5 10 | 10 | 20
1. Ericksonian hipnoz | 1. Milton Erickson’un gelistirdigi Ericksonian hipnozu anlatir. 4 | 4 | 8
2. Ego giiclendirme 1. Ego giiclendirme metotlarini anlatir. o1 2| 4
metotlar
3. PARTS terapi 1. PARTS terapi yonteminin nasil yapildigini agiklar. 4 1 4 8
Modiil 6 12| 8 | 20
1. Hipnoz halinin 1. Hipnozun uygulama basamaklarim1 ve post hipnotik telkini 5 2|24
sona erdirilmesi aciklar.
2. Kisilik tipleri 1. Kisilik tiplerini agiklar.
2. Hipnozda kisilik tipine gore telkin vermenin 6nemini agiklar. 4 4
3. Tagtan kisilik tipi 6l¢egini anlatir.
3. Regresyon hipnozu | 1. Regresyonu agiklar.
2. Regresyon yontemlerini belirtir. 313 ]|6
3. Regresyonda karsilasilabilecek olasi durumlari anlatir.
4. Non analitik 1. Non analitik desensitize regresyonu agiklar.
desensitize regresyon 3|1 3|6
hipnozu
Modiil 7 Hipnozda Ruh-Beden iliskisi (Mind-Body Interaction) 121 8 | 20
1. Hipnozda 1. Bilingli Bellek ve Bilingalti Bellegi tanimlar.
Norobiyoloji ve 2.Explisit, implisit, deklerative, non-deklerative kavramlarin
Bellek Kavrami tanimlar.
3.0grenme  Modellerini  (asosiyatif-nonasosiyatif ~ dgrenme
modellerini tanimlar. 2 2
4.Bilingli ve bilingalt1 bellegin ndroanatomisi ve noérofizyolojisini
tanimlar.
5.Hipnozda kullanilan bellek cesitlerini tanimlar.
2.Hipnozun 1. Hipnozun psikosomatik rahatsizliklarda kullanimini tanimlar.
psikosomatik 2. Idiopatik belirti ve bulgu durumlari, konversiyon /somatizasyon
rahatsizliklarda bozukluklari, psikosomatik rahatsizliklar ve bagisiklik sistemi 2 2
kullanimi fonksiyon bozukluklari, irritabl barsak sendromu, fonksiyonel

dispepsi, kronik yorgunluk sendromu, fibromiyalji, astim, allerji
gibi rahatsizliklarda hipnozun kullaniminin dnemini tartigir.
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KONU Bu programi basari ile tamamlayan katilmer: é f_; f_g_
F 2 E
)
3.Hipnozun stresle 1. Hipnozun stresle bas etmede kullaniminin 6nemini tartigir.
bag etmede kullanim1 | 2. Giinliik yasamda, stres yonetimi, hayat kalitesinin arttirilmasi, 1 1
tilkenmislik sendromu (Burnout), depresyon, duygu yonetimi
gibi durumlarda hipnozun 6nemini belirtir.
4. Hipnozun 1. Hipnozun anksiyete ile bas etmede kullanimini tanimlar.
anksiyete 2. Panik ataklar, fobiler, performans anksiyetesi ve smav kaygisi 5 2
bozukluklarinda gibi durumlarda hipnozun kullanimini tartisir.
kullanimi
5. Alkol kotiiye 1. Alkol koétiiye kullanimi hakkinda hipnozun kullanimi ile ilgili 1 1
kullanimi teknikleri tanimlar.
6. Sigara igme 1. Sigara i¢me aligkanligindan kurtulmada kullanilan hipnoz 1 1
tekniklerini siralar.
7. Insomnia 1. Uyku diizeni bozukluklarinda hipnozun kullanimini agiklar ve 1 1
uygulama ¢aligmasi yapar.
8. Tirnak yeme 1. Tirnak yeme, sag, kil kopartma, kaginma gibi sorunlarda 1 1
hipnozun kullanimini anlatir.
9. OCB (obsesif 1. OCD, konusma bozukluklarinda ve tiklerde hipnozun
kompiilsif kullanimini &grenir. 1 1
bozukluklar), 2. Konusma bozukluklarinda hipnoz kullaniminin 6nemini tartigir.
kekeleme ve tikler
10. Hipnozun sorunlu 1. Modiil igerisindeki uygulamalara katilir.
aligkanliklarin
.o 8 | 8
yOnetiminde
kullanimi
Modiil 8 Agriyla Bas Etmede ve Cerrahide Hipnoz 12 | 8 | 20
1.Agrinin 1. Agrinin ndrofizyolojisini agiklar. 2 2
norofizyolojisi
2.Hipnozun agriyla 1. Hipnozun agrinin 1iyilestirilmesinde kullanim alanlarini
bas etmede kullanimi tanimlar.
2. Analjezi amaci ile hipnoz uygulamalarini, akut ve kronik agrida
hipnozun kullanimini agiklar. 2 2
3. Agr1 kontroliinde 1. Agn ile bagvuran vakalarda yaklagimi agiklar.
hipnotik stratejiler 2. Agri ile bagvuran hastaya genel yaklagim prensiplerini agiklar.
3. Onkolojik vakalarda agri ve hipnozun kullanimiin 6nemini
belirtir.
4. Onkolojik vakalarda hipnozun kullanim alanlarini agiklar.
5. Onkolojik vakalarda agri1 tedavisinde hipnozun kullanim
alanlarimi agiklar.
6. Cerrahide hipnoz ve hipnoanestezi, hipnoanaljezi amaci ile | 4 4
hipnozun kullaniminda hipnotik stratejileri tanimlar.
7. Preoperatif donemde vakanin ameliyata hazirlanmasi ve
sedasyonu amaciyla hipnoz kullanimini tanimlar.
8. Preoperatif ankasiyetede hipnoz kullaniminin 6nemi ve
uygulama 6zelliklerini anlatir.
9. Operasyon sirasinda hipnoanestezi, hipnoaneljezi ve sedasyon

amaciyla hipnoz kullanimmin 6nemini belirtir.
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10.

Postoperatif dénemde hipnozun kullanimmin kurallarim
tartisir. Postoperatif donemde hipnoaneljezi ve sedasyon
amaciyla hipnoz kullaniminin 6nemini belirtir.

4. Fantom agrilar 1. Fantom agrilar ve ortez ve protezlere uyumda hipnozun
ortez ve protezlere kullanim tekniklerini tanimlar. 1 1
uyumda hipnoz
kullanim
5.Kiiltiirel 1. Farkl kiiltiirlerde agr1 algist ve bunun hipnozla pozitif efekt
farkliliklara goére olarak kullanimim tartigir. 1 1
agrinin algilanigi
6.Degisik hipnoz 1. Degisik hipnoz yontemlerinin agr1 kontroliinde kullanilmasin
yontemlerinin agri tanimlayarak uygulama ¢aligmasina katilir.
kontroliinde 2. Bilingli hipnoz tekniginin agn ile bas etmede kullanimim
kullanilmasi tanimlar.
- Bilingli hipnoz 3. indirekt hipnoz tekniklerinin agr1 ile bas etmede kullanimini
teknigi aciklar.
- Dolayl telkin 4. Metaforlarin hipnoz sirasinda agri ile bas etmede kullanimi
metotlari tartigir. 2 10
- Metaforlarin 5. Imajinasyonun hipnoz sirasinda agr1 ile bas etmede kullanimi
kullanimi1 tartisir.
-Imajinasyon 6. Nefes ve gevseme tekniklerinin hipnoz sirasinda agri ile bas
kullanimi etmede kullanimi tartigir.
-Nefes ve gevseme
tekniklerinin
kullanimi
Modiil 9 : Jinekoloji ve Obstetride Hipnoz 12 20
1. Annelige hazirlik 1. Gebelik anksiyetesiyle bas etmede hipnozun 6nemini agiklar.
stirecinde hipnoz 2. Gebelik kusmalar1t (hiperemesis gravidarum) ile bas etmede
hipnozu tartigir.
3. Gebelik siiresince olusan fiziksel ve ruhsal sorunlar ile bag etmede | 2 4
hipnozu tanimlar
4. Gebelik siiresince kilo alimi ve beslenmenin diizenlenmesinde
hipnoz kullanimini tanimlar.
2.Hipnozun agrisiz 1. Agrisiz dogumda hipnoz ve hipnoanestezi, hipnoanaljezi amaci ile
dogumda kullanimi hipnozun kullaniminda hipnotik stratejileri siralar.
2. Dogum oncesi donemde vakanin doguma hazirlanmasi ve
sedasyonu amaciyla hipnoz kullanimini agiklar. 2 4
3. Normal dogum veya cerrahi dogum sirasinda hipnoanestezi,
hipnoaneljezi ve sedasyon amactyla hipnoz kullanimini tanimlar.
4. Dogum sonrasi donemde hipnozun kullanimimin énemini belirtir.
3.Hipnozun dogum 1. Annelik olgusunun kabuliinde hipnozun kullanimini tanimlar.
sonras1 ve lohusalik 2. Laktasyon siirecinde hipnoz kullanimim agiklar.
déneminde 3. Postpartum doénemde saglikli kilo vermede hipnoz kullanimini 2 2
karsilasilan sorunlarla agiklar
bas etmede kullanim1 | 4. Postpartum donemin rahat atlatilmasinda kullanilan hipnoz
yontemlerini agiklar.
4.Mens dongiisii ve 1. Menstrel siklusun diizenlenmesinde hipnoz kullanimini tanimlar.
agrisinin kontroliinde 1 1
hipnozun kullanimi1
5.0nkoloji ve hipnoz 1. Ruhsal ve fiziksel uyumun saglanmasinda hipnoz kullanimini 2 3
aciklar.
6. Fertilite ve hipnoz 1. Invitro fertilizasyon siirecinde hipnoz kullanimini tanimlar.
2. Anneligin kabulii ve gebelige hazirlikta, yumurta toplanmasi ve 1 2
implantasyon siirecinde hipnoz kullanimimin dnemini belirtir.
3. Stres ve depresyonla bas etmede hipnozun 6nemini tartisir.
7. Vajinismus 1. Vajinismusu tanimlar ve vajinismus tedavisinde hipnozun 2 4

kullanimini anlatir.
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Modiil 10 Dishekimliginde Hipnoz
11 9 120
Anksiyete, korku ve Dis hekimligine iligkin anksiyete, korku ve fobik ve fobik
fobik durumlarin durumlarla bag etmede hipnoz kullanimini tanimlar. 3 5 5
yOnetimi ve hipnoz
Dis hekimliginde analjezi | 1. Dis hekimliginde dis ¢ekimi, operasyonlar, dolgu, kanal tedavisi
ve anestezi amagl vb. sirasinda hipoanestezi, hipoanaljezi ve sedasyon amaci ile
hipnozun kullanimi hipnozun kullanimini agiklar.
2. Analjezi oncesi gerekli branglarda konsiiltasyon gerekliligini 3 2 5
anlatir.
3. Bas boyun bolgesinde goriilen agrilarda ve trigeminal nevraljide
hipnozun kullanimini tartigir.
Hemoraji ve salivasyon 1. Hemoraji, salivasyon ve ogirme kontroliinde hipnozun
kontroliinde hipnozun kullanimini agiklar. 1 1 2
kullanimi
Dis hekimliginde sorunlu | 1. Dis hekimliginde dis gicirdatma (bruksizm) gibi sorunlu
aliskanliklarin sorunlu aliskanliklarmn hipnozun kullanimin: siralar.
yonetiminde hipnozun
kullanimi 2. Sigara igme ve hatali beslenme aligkanliklarinda olusan gene ve
dis problemleriyle bas etmede hipnoz kullaniminin 6nemini 3 3 6
tartigir.
3. Parmak emme sorunlu ¢ocuklarda kullanilan ortez ve protezlere
uyumu saglamak i¢in hipnoz kullaniminin 6nemini tartigir.
Dis hekimliginde 1. Dis hekimliginde kullanilan protez, ortez ve ortodontik
kullanilan protez ve aparatlara adaptasyon amaciyla hipnoz kullanimini tanimlar. 1 1 5
ortezlere adaptasyonda
hipnoz kullanimi
Modiil 11 Acil Tipta Hipnoz
3 316
1. Acilde hasta ve hasta 1. Acilde hasta ve hasta yakiniyla iletisim yontemlerini
yakiniyla iletisim aciklar. 1 1] 2
2. Acile bagvuran 2. Acile bagvuran hastada agriya yaklagim prensiplerini
hastada agriya aciklar.
1 1] 2
yaklagim
3. Acile bagvuran 3. Acile bagvuran hastada invaziv girisimde analjezi ve
hastada invaziv sedasyon uygulamasinda hipnoz kullanimini anlatir.
girisimde analjezi ve 1 1] 2
sedasyon
uygulanmasi
Genel Toplam 116 | 87 | 203

*Dis hekimlerinin 7., 9. ve 11. modiillere katilma zorunlulugu yoktur.

**Klinik psikologlar ile psikolojinin tibbi uygulamalari yetki belgesine sahip psikologlarin 8., 10. ve 11.

modiillere katilma zorunlulugu ve uygulama yetkinligi yoktur.
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Ek-2 Egitim Bagvuru Dilekgesi (Bireysel Bagvuru)

ILGILI MAKAMA

......................................... olarak gorev yapmaktayim. Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligi
Egitim ve Sertifikasyon Dairesi Baskanligi tarafindan yiiriitiilmekte olan Hipnoz Sertifikali Egitim
Programina ....... yilt ........ egitim doneminde bireysel (iicretli) basvuru seklinde katilmak istiyorum.
Bagvuru degerlendirmesinde esas alinacak olan beyan etmis oldugum bilgileri ve SEP Standardinda yer
alan sartlar tagidigimin dogrulugunu kabul ediyorum. ...../..../........

T.C. Kimlik No:
Adi Soyad:
Imza:

................. Hastanesi Bashekimi
Adi Soyadi
Imza

Adres:
Tel:
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Ek-3 Egitim Bagvuru Dilekgesi (Kamu Adina Gorevlendirme)

ILGILI MAKAMA

Devlet hizmet ylikiimliligiimii tamamlamis olarak......... iinvani ile gérev yapmaktayim.

Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii Egitim ve Sertifikasyon Dairesi Baskanlig1 tarafindan
yiriitilmekte olan Hipnoz Sertifikali Egitim Programima kamu kapasitesini artirmak amaciyla .......
yili ...... egitim doneminde kurumum adina goérevlendirme seklinde katilmak istiyorum. Egitim
sonunda sertifikay1 almaya hak kazanmam durumunda sertifikamin tescil tarihinden itibaren ilgili alanda
kamu saglik tesislerinde 1 (bir) y1l zorunlu hizmetimi yapacagimi taahhiit ediyorum.

Basvuru degerlendirmesinde esas alinacak olan beyan etmis oldugum bilgileri ve SEP
Standardinda yer alan sartlar1 tasidigimin dogrulugunu kabul ediyorum. ..../..../........

T.C. Kimlik No:
Adi Soyadt:
Imza:

................. Hastanesi Bashekimi
Adr:
Soyadi:
Imza:

Adres:
Tel:
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Ek- 4 Hipnoz Sertifikali Egitim Programina Katilacaklar Icin Kamu Kurumu Tarafindan
Doldurulacak Bagvuru Formu

Kurum Adi

GETAT Uygulama Merkezi OVar OYok OAcilacak

Kurum GETAT Uygulama Merkezinin Yillik Hasta Sayisi

Kurumda gorev yapan Hipnoz Sertifikasina Sahip Personel Sayisi

Daha Once Kurum Adina Gérevlendirme Ile Giden Personel Sayisi

Kurumu adina Hipnoz Sertifikali Egitim Programmna Katilmasi istenen Kisinin;

Sira No Adi Soyadi Kimlik No

Tarih
................. Hastanesi Baghekimi
Adi Soyadi
Imza
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Ek-5: Hipnoz Sertifikali Egitim Programi Devam Cizelgesi

-~

=k M,

’,-‘\\\\\\\“
\

o~
N

T.C. Saghik Bakanhg
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Hipnoz Sertifikalh Egitim Program
Devam Cizelgesi

Egitim Merkezinin Ad1

Katilimcinin Adi Soyadi

Katilimeinin T.C. Kimlik Nosu

Program Sorumlusunun Adi-Soyadi

Devam Cizelgesinin Ait Oldugu Yil-Dénem

Katilimcinin Mesleki Unvani

Sira

No Tarih

Program Sorumlusunun

Katilimeinin imzasi .
Kontrol imzasi1
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Ek-6: Hipnoz Uygulamali Egitim Vaka Takip Formu

T.C. Saghk Bakanhg:
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Hipnoz Uygulamah Egitim
Vaka Takip Formu

Egitim Merkezinin Ad1

Katilimcinin Adi Soyadi

Katilimeinin T.C. Kimlik Nosu

Program Sorumlusunun Adi-Soyad1

Devam Cizelgesinin Ait Oldugu Y1l-Dénem

Katilimemnin Mesleki Unvant

Uygulama Bilgileri

Uygulama | Uygulama Yapilan Kisinin Uygulama Yapilan Uygulama Ile ilgili Yorumlar
Numarasi Adi, Soyadi ve Iletisim Endikasyon
Bilgileri

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Program Sorumlusu
Ad-Soyad-Kas ve
fmza
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Ek-7: Tabipler Icin Hipnoz Uygulama Degerlendirme Formu

Tarih

Katilimcimin Adi Soyadi

Katilimemin Uygulama Yaptigi

Birim

Degerlendirmeyi Yapan Program
Sorumlusunun Adi Soyadi

Sira
No

Degerlendirilen Uygulamalar

Degerlendirme
Notu (*)

Hipnoz Uygulamasini hastalik endikasyonlar1 agisindan kullanma

Hipnoz Uygulamasinin kullanim1 agisindan hastadan anamnez alma

Hipnoz Uygulamasi tekniklerini agiklama

Olguyu tedavi acisindan degerlendirme ve sunma

Tedavi planlama ve uygulama

Farkli hastaliklarda uygulama ve tedavi planlama

Tedavi yanitin1 takibini yapma

Olasi etkilesimleri degerlendirme ve miidahale etme

Ol N|OO|O |~ W |IDN|F

Olas1 komplikasyonlar1 tanima ve miidahale etme

10

Hipnoz Uygulamasini hastalik endikasyonlar1 agisindan kullanma

Toplam Puan (Her Bir Uygulamaya Verilen Notun Toplami)

Ortalama Puan (Toplam Puan/Degerlendirilen Uygulama Sayis1)

Yiiz Uzerinden Ortalama Puan (Ortalama Puan X 25)

Degerlendirme Sonucu

Teorik Sinav Uygulama Degerlendirme Teorik Sinav ve Uygulama Degerlendirme

Puani Puani Puanlar1 Ortalamasi

*Degerlendirme Notu

Oldukga Yeterli
Yeterli

Yetersiz
Degerlendirilemedi

4
13

Kismen Yeterli 12
01

0

NOT: Uygulama Sinavlar1 Hipnoz Uygulama Egitim Degerlendirme Formu (Ek-6 ve EK-7) kullanilarak
yapilir. Formda yer alan her bir konu; Oldukca Yeterli (4), Yeterli (3), Kismen yeterli (2), Yetersiz (1),
“Degerlendirilemedi” (0) derecelerinden biri ile degerlendirilir. Formda yer alan konularin her birinden
alian puanlarin toplam1 bulunur. Bu toplam degerlendirilen konu sayisina boliinerek ortalama puan
bulunur. Bu ortalama puan 25 (yirmi bes) sayisi ile ¢arpilarak 100 (yiiz) puan iizerinden hesaplanir. 100
(yliz) puan iizerinden 70 (yetmis) puan olan katilimci uygulama sinavindan bagarili sayilir.
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Ek-8: Dis Tabipleri I¢in Hipnoz Uygulama Degerlendirme Formu

Tarih

Katilimcimin Adi Soyadi

Katilimemin Uygulama Yaptigi Birim

Degerle

Sorumlusunun Adr Soyadi

ndirmeyi Yapan Program

Sira
No

Degerlendirilen Uygulamalar

Degerlendirme
Notu (*)

1

Vakanin kabulii ve anamnez alinmasi/maket {izerinden kurgu vaka kabulii
ve kurgu anamnez alinmasi

Uygulamanin planlanmasi, uygun teknigin belirlenmesi

Uygulama 6ncesi dikkat edilecek hususlar ve islemler

Islem 6ncesi uygun malzeme secimi ve hastanin hazirlanmasi

Islem igin dogru teknik uygulamasi ve islem igin yeterli siirenin
belirlenmesi

Uygulama yapilacak noktanin/bdlgenin tespit edilmesi

Uygulanmasi istenen teknigin dogru olarak uygulanmasi

© (N o1 |[hwiDN

Cene kaslari, ¢igneme kaslar1 ve ¢ene bolgesine uygulamalarin dogru
yapilmasi

10

Dis tabipligine 6zgili durumlarda uygulamanin planlanmasi ve dogru
uygulanmasi

Toplam

Puan (Her Bir Uygulamaya Verilen Notun Toplami)

Ortalama Puan (Toplam Puan/Degerlendirilen Uygulama Sayist)

Yiiz Uzerinden Ortalama Puan (Ortalama Puan X 25)

Degerlendirme Sonucu

Puam

Puani Puanlar1 Ortalamasi

Teorik Sinav Uygulama Degerlendirme Teorik Sinav ve Uygulama Degerlendirme

*Degerlendirme Notu

Oldukga Yeterli

Yeterli

Yetersiz

Degerl

4
3

Kismen Yeterli 12
01

0

endirilemedi

NOT: Uygulama Sinavlart Hipnoz Uygulama Egitim Degerlendirme Formu (EK-6 ve EK-8) kullanilarak
yapilir. Formda yer alan her bir konu; Oldukca Yeterli (4), Yeterli (3), Kismen yeterli (2), Yetersiz (1),
“Degerlendirilemedi” (0) derecelerinden biri ile degerlendirilir. Formda yer alan konularin her birinden
alinan puanlarin toplam1 bulunur. Bu toplam degerlendirilen konu sayisina bdliinerek ortalama puan
bulunur. Bu ortalama puan 25 (yirmi bes) sayisi ile ¢arpilarak 100 (yiiz) puan iizerinden hesaplanir. 100
(yliz) puan iizerinden 70 (yetmis) puan olan katilimc1 uygulama siavindan basarili sayilir.
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EK-9: Klinik Psikologlar I¢cin Hipnoz Uygulama Degerlendirme Formu

Tarih

Katilimciin Adi Soyadi

Katilimcimin Uygulama Yaptigi

Birim

Degerlendirmeyi Yapan Program
Sorumlusunun Adi Soyadi

Sira
No

Degerlendirilen Uygulamalar

Degerlendirme
Notu (*)

1 | Hipnoz Uygulamasin hastalik endikasyonlar1 agisindan kullanma

2 | Klinik degerlendirme, hasta ile terapist arasinda bag kurulmasi, hipnotik
telkine acikligin degerlendirilmesi

3 | Hipnoza baslamadan 6nce hastayla klinik goriisme ve psikiyatrik muayene
yapilarak sorunun psikolojik, fizyolojik ve sosyal yonlerinin belirlenmesi

4 | Hipnotik indiiksiyon asamasinin gerceklestirilmesi

5 | Hastanin hipnotik deneyime katiliminin yogunlastirilmasi transin

derinlestirilmesi

6 | Tedavi kism1 ve ego giiclendirme agamalarinin gergeklestirilmesi

7 | Hipnotik seansin bitirilmesinden hemen 6nce problemli davranislar,
olumsuz duygular, islevsiz bilisler ve olumsuz kendilik onaylamalarina karsi
koymay1 saglayacak telkinlerin kullanilmasi

8 Kendi kendine hipnoz yonteminin uygulatilmasi

9 | Hipnozun sonlandirilmasi

10 | Tedavi yanmitinin takibi

Toplam Puan (Her Bir Uygulamaya Verilen Notun Toplami)

Ortalama Puan (Toplam Puan/Degerlendirilen Uygulama Say1s1)

Yiiz Uzerinden Ortalama Puan (Ortalama Puan X 25)

Degerlendirme Sonucu

Teorik Sinav
Puam

Uygulama Degerlendirme

Puam

Teorik Sinav ve Uygulama Degerlendirme
Puanlar1 Ortalamasi

*Degerlendirme Notu

Oldukga Yeterli
Yeterli

Kismen Yeterli
Yetersiz
Degerlendirilemedi

4
03
2
1

:0

NOT: Uygulama Smavlart Hipnoz Uygulama Egitim Degerlendirme Formu (Ek-6 ve Ek-9) kullanilarak yapilir.
Formda yer alan her bir konu; Oldukca Yeterli (4), Yeterli (3), Kismen yeterli (2), Yetersiz (1),
“Degerlendirilemedi” (0) derecelerinden biri ile degerlendirilir. Formda yer alan konularin her birinden alinan
puanlarin toplami bulunur. Bu toplam degerlendirilen konu sayisina boliinerek ortalama puan bulunur. Bu ortalama
puan 25 (yirmi bes) sayist ile ¢arpilarak 100 (yiiz) puan iizerinden hesaplanir. 100 (yiiz) puan iizerinden 70 (yetmis)
puan olan katilimc1 uygulama sinavindan basarili sayilir.
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Ek-10: Sertifikali Egitim Programi Uygulama Yetki Belgesi Ornegi

"
: 4'",, T.C. Belge No
y
x4 o o o
Su Saghk Bakanhg: Belge Tarihi
%7

Sertifikall Egitim Program Uygulama Yetki Belgesi

...................... Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama Merkezinin “Hipnoz

Uygulamas:” alaninda sertifikali egitim diizenleme yetkisi talebi, Saglik Bakanlig1 Sertifikali Egitim

Yonetmeligi’nin 6’nc1 maddesi 4’{incii fikrasi (¢) bendi hiikiimleri dogrultusunda Bakanligimizca uygun

gorilmiistiir.

Basvuru Yapan Saglik Kurulusu Bilgileri

Saglik Kurulusunun Ad1

Adres

Telefon No

E-Posta

izin Verilen Alanlar

Onaylayan

Bakanlik Merkez Teskilati
Ilgili Birimin Ad1

T.C. Saglik Bakanlig1
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii

Onaylayanin Unvani

Genel Mudir

Onaylayanin Adi Soyadi

Onaylanma Tarihi ve Sayis1

Imza- Miihiir
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