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PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGIi SERTIiFiKALI EGiTiM PROGRAMI STANDARDI

1. EGITIMIN ADI
Palyatif Bakim Hemsireligi Sertifikali Egitim Programi
2. EGITIMIN AMACI

Bu egitim programinin amaci; palyatif bakim hastasi ve ailelerine bakim veren hemsirelere
gorevlerinin gerektirdigi bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilmasidir.

3. EGITIMIN HUKUKI DAYANAGI
Egitimde asapida listelenen mevzuat hukuki dayanak olarak alinmgstir.

1. 04.02.2014 tarihli ve 28903 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Saghik Bakanligi Sertifikal
Egitim Yo6netmeligi

2. 08.03.2010 tarihli ve 27515 sayili1 Resmi Gazete’de yayimlanan Hemsirelik Yo6netmeligi

3. 09 Ekim 2014 tarihli ve 2014.5407.1970/610 sayili Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigii, Palyatif
Bakim Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslar1 Hakkinda Y 6nerge

4. EGITIM iLE iLGILI TANIMLAR

Palyatif Bakim: Yasamu tehdit edici hastaliklara eslik eden problemler yasayan hasta ve ailelerin,
fiziksel, psikososyal ve manevi problemlerini erken tanilama, degerlendirme, tedavi ederek aci
¢ekmelerini azaltma ya da 6nleme ve bdylece yasam kalitelerini artirmayi amaglayan yaklagimdir.

5. EGITIM PROGRAMININ YURUTULME USUL VE ESASLARI

Egitim programi agagidaki usul ve esaslara gore yiiriitiliir.

4. Her egitim programinin baslangicinda, egitim siiresince gegerli olan kurallar ve uygulamalar
aciklanir.

2. Egitim programi teorik ve uygulamali olarak yiriitiiliir.

3. Egitim programinin katilimci sayisi, egitimin verilecegi yerdeki her iki palyatif bakim yatagina 1
katilimer diisecek sekilde hesaplanir.

4. Katilimcilar, egitim programi sirasinda baska bir alanda/birimde/merkezde veya baska bir iste
caligtirilamazlar.

5. Uygulamali egitimde katilimcilar, uygulama egitimcisi gozetiminde ve hasta basinda “izler”,
“gozlem altinda yapar” ve “bagimsiz diizeyde yapar” asamalarin1 uygulayarak yeterlilik kazanir.

6. Egitime kesintisiz devam esas olup yasal mazeret nedeniyle egitim boyunca en fazla %10
devamsizlik yapilabilir. Ancak, uygulama egitimi sirasinda yapilmigs olan devamsizlik siiresi
kadar telafi egitimi yaptirilir.

7. Egitim dokiimanlari ulusal ve uluslararasi literatiir dogrultusunda giincellenir.

8. Egitim programn “EK 1: PALYATIF BAKIM HEMSIRELiIGi SERTIFiKALI EGITIM
PROGRAMI DEGERLENDiRME FORMU” kullanilarak  katilimcilar  tarafindan
degerlendirilir.

9. Egitim programinda agagidaki gretim ve 6grenme strateji, yontem ve teknikleri uygulanir.

SozIi anlatim

Video ile 6gretim

Kiigiik grup galismalari

Vaka tartismasi

Uygulamalar1 gostererek yaptirma

Soru cevap ile aktif tartigma

Simiilasyon

Klinik uygulama

10. Uygulama egitimi i¢in bu standardin 10. Maddesinde belirtilen nitelikleri tasiyan egitim
merkezleri kendi aralarinda protokol yapabilirler.

11. Bir egitim doneminde en fazla 30 katilimer egitime alinabilir. Bu katilimcilardan en fazla 2°si
Hemsirelikte mezuniyet sonrasi egitim alan hemsirelerden segilebilir.

1



12. Sertifikali Egitim Uygulayicisi bir egitim doneminde egitime alacaklari toplam katilimc1 sayisinin

en fazla %20’sini kendi personelinden segebilirler.

13. Bir uygulama egitimi programu siiresince bir uygulama egitimcisi en fazla 5 katilimer ile ¢aligacak

sekilde planlanir.

14. Egitim programinin etkinligini lcmek amaciyla katilimcilara programin baglangicinda on test,

sonunda son test uygulanir.

6. KATILIMCILAR VE NITELIiKLERIi

Bu programa, palyatif bakim merkezlerinde calisan veya calistirilmast planlanan hemsireler,
hemsirelik yetkisi almig ebeler ve saglik memurlari(Toplum Sagligi)ile Hemsirelikte mezuniyet

sonrasi egitim alan hemsireler katilabilir.
7. EGITIMIN MUFREDATI
7.1. Ogrenim Hedefleri ve Egitimin Iceriginde Yer Alacak Konular

Teorik Egitimin iceriginde yer alacak konular, her bir konuya ait 6grenim hedefleri ve egitim stireleri
Tablo-1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Teorik Egitimde Yer Alan Konular, Ogrenim Hedefleri ve Siireleri

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu sertifika programim basariyla tamamlayan katihmer: (Saat)
Palyatif Bakim Bu egitim programinin amacini agiklar.
Hemygireligi Sertifikali 1
Egitim Programinin
Tanitimi ve On Test
Palyatif Bakima Giris
Palyatif Bakimin Amaci, e Palyatif bakimmn amacini tanimlar.
Felsefesi ve Ilkeleri e Palyatif bakim felsefesini tartisir.
e Palyatif bakim ilkelerini sayar. 1
e Palyatif bakimda interdisipliner/multidisipliner ekip ¢aligmasinin
Onemini tartisir.
Diinya’da Palyatif Bakim e Diinyada palyatif bakim hizmetlerini tartigir. 1
Hizmetleri
Tiirkiye’de Palyatif Bakim | e Tiirkiye’de palyatif bakim hizmetlerinde mevcut durumu tartigir.
Hizmetlerinde Mevcut e Tirkiye’de palyatif bakim hizmetlerindeki planlamalar tartigir.
Durum ve Planlamalar e Palyatif Bakim Merkezlerinin 6zelliklerini agiklar. 1
e Palyatif Bakim Merkezlerinde hasta kabul ve yatis kriterlerini
aciklar
Palyatif Bakim e Palyatif bakim hemsireligini tanimlar.
Hemgireligi e Palyatif bakim hemsireliginin dnemini tartigir. 1
e Palyatif bakim hemsiresinin gdrev, yetki ve sorumluklarini
aciklar.
Hasta ve Calisan e Ekip ¢alismasinin 6nemini tartigir.
Giivenligi e Hasta giivenligi ilkelerini tartigir. 1
Ekip Calismas: ve Hasta e Palyatif bakim hastalarinin ve ailelerinin giivenligini saglama
Giivenligi konusunda yapilmasi gereken uygulamalari tartisir.
Palyatif Bakim ¢ Enfeksiyonu tamimlar.
Merkezlerinde Enfeksiyon | e Enfeksiyon dongiisiinii tartisir.
kontrolii ve 6nlenmesi o Tibbi ve cerrahi asepsi kavramlarin agiklar.
e Palyatif bakim merkezlerinde enfeksiyon gelisme riskini 1
azaltmak icin alinabilecek onlemleri tartisir.
e Palyatif bakim merkezlerinde enfeksiyonun 6nlenmesi
konusunda yapilmasi gereken uygulamalari siralar.
Hasta Degerlendirmesi e Hastadan veri toplama yontemlerini agiklar. 1

e Hastanin fizik muayenesinin nasil yapilacagini agiklar.




Tablo 1 - devam

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu sertifika programim basariyla tamamlayan katilimer: (Saat)
Semptom Yonetimi
Agr1 Yonetimi e Agri semptomunun dnemini tartigir.
e Agn Patofizyolojisi ve Agr1 e Agn semptomunun patofizyolojisini agiklar.
Tipleri, e Agrn tiplerini sayar.
e Agniy1 Degerlendirme ve o Agriy1 degerlendirme yontemlerini tanimlar.
Hemsirelik Bakimu, e Agnyi degerlendirmede hemsirenin 6nemini tartisir.
e Agn Yénetiminde Farmakolojik | e  Agri yonetiminde hemsirelik bakimum planlar. 4
yaklagimlar, e Agn yonetiminde farmakolojik ve non-farmakolojik
* Agn Yonetiminde Non- yaklagimlar1 tanimlar.
Farmakolojik Yaklagimlar e Agn yonetiminde karsilagilan engelleri tartigir.
e Agr yonetiminde Karsilagilan
engeller
Solunum Sistemi ile ilgili e Solunum fonksiyonlarini etkileyen faktorleri sayar.
Semptomlarin Y dnetimi e Solunum sistemi ile ilgili semptomlari (dispne, oksiiriik,
o Oksiiriik plevralefiizyon, konjesyon) tanimlar,
e Dispne e Her bir semptoma neden olabilecek durumlari agiklar.
e PlevralEflizyon e Semptomlarin yonetiminde hemsirenin 6nemini tartisir. 2
e Konjesyon e Her bir semptomun yonetiminde uygulanabilecek
hemsirelik girisimlerini agiklar.
e Semptomlarin yonetiminde hemsirelik girisimleri
sonrasinda degerlendirmenin 6nemini tartigir.
Kardiyovaskiiler Sistem o Kardiyovaskiiler sistem ile ilgili semptomlar1 (lenf 6demi,
Semptomlarin Y6netimi derin ventrombozu, asit birikimi) tanimlar.
e LenfOdemi e Her bir semptoma neden olabilecek durumlari agiklar.
e Derin Ven Trombozu e Semptomlarin yonetiminde hemsirenin énemini tartisir. 2
o Asit Birikimi e Her bir semptomun yonetiminde uygulanabilecek
hemsirelik girisimlerini agiklar.
e Semptomlarin yonetiminde hemsirelik girigimleri
sonrasinda degerlendirmenin dnemini tartigir.
Gastrointestinal Sistem Ile Ilgili ¢ Gastrointestinal sistem ile ilgili semptomlar (barsak
Semptomlarin Y6netimi obstriiksiyonu, konstipasyon-diyare, bulanti-kusma,
o Barsak Obstriiksiyonu istahsizlik-kaseksi, dehidratasyon, disfaji, mukozit, sivi-
o Konstipasyon-Diyare elektrolit dengesizligi yorgunluk) tanimlar.
e Bulanti-Kusma e Her bir semptoma neden olabilecek durumlar: agiklar.
° 1§tah51zhk-Ka$eksi e Semptomlarin yonetiminde hemsirenin énemini tartisir. 2
e Sivi-Elektrolit Dengesizligi e Her bir semptomun y6netiminde uygulanabilecek
e Mukozit hemsirelik girisimlerini agiklar.
e Disfaji e Semptomlarin yonetiminde hemsirelik girisimleri
e Yorgunluk sonrasinda degerlendirmenin énemini tartisir.
Norolojik Sistem Ile Ilgili e Norolojik sistem ile ilgili semptomlart (deliryum, demans,
Semptomlarin Yonetimi ajitasyon-konfiiyon, haliisinasyon, uyku bozuklugu)
e Deliryum tanimlar.
e Demans e Her bir semptoma neden olabilecek durumlari agiklar.
e Ajitasyon-Konfiizyon e Semptomlarin yonetiminde hemsirenin dnemini tartisir. 2
e Haliisinasyon e Her bir semptomun yonetiminde uygulanabilecek
e Uyku Bozuklugu hemsirelik girisimlerini agiklar.

Semptomlarin yonetiminde hemsirelik girisimleri
sonrasinda degerlendirmenin dnemini tartigir.




Tablo 1 - devam

Igili Semptomlarin anksiyetesi, Ofke, inkar, {imitsizlik, sucluluk, yas, depresyon)
Yonetimi tanimlar.

e Anksiyete e Her bir semptoma neden olabilecek durumlari agiklar.

e Oliim Anksiyetesi e Semptomlarin yonetiminde hemgirenin 6nemini tartigir.

o Ofke e Her bir semptomun yonetiminde uygulanabilecek hemsirelik

e Inkar girisimlerini aciklar.

e Umitsizlik e Semptomlarin yonetiminde hemsirelik girisimleri sonrasinda
e Sugluluk degerlendirmenin 6nemini tartisir.

e Yas

e Depresyon

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu sertifika programini basariyla tamamlayan katihimei: (Saat)
Cilt ile lgili Sorunlar/ e Ciltile ilgili semptomlari(basi dlserleri, cilde invaze timor
Semptomlarin Yonetimi yaralar1) tanimlar.
e Basi Ulserleri e Her bir semptoma neden olabilecek durumlari agiklar.
e Cilde invaze timor e Semptomlarin yonetiminde hemsirenin 6nemini tartigir. 2
yaralar1 o Her bir semptomun y6netiminde uygulanabilecek hemgirelik
girigimlerini agiklar.
e Semptomlarin yonetiminde hemsirelik girisimleri sonrasinda
degerlendirmenin 6nemini tartisir.
Uro-Genital Sistem Ile e Uro-genital sistem ile ilgili semptomlari (iirinerinkontinas,
Ilgili Semptomlarin tirinerretansiyon) tanimlar.
Yonetimi e Her bir semptoma neden olabilecek durumlari agiklar.
. I:Jriner Inkontinans e Semptomlarin yonetiminde hemsirenin dnemini tartigir. 1
e Uriner Retansiyon e Her bir semptomun yonetiminde uygulanabilecek hemsirelik
girisimlerini agiklar.
e Semptomlarin yonetiminde hemsirelik girisimleri sonrasinda
degerlendirmenin 6nemini tartisir.
Hematolojik Sistem Ile | ¢ Hematolojik sistem ile ilgili semptomlari (kanama, anemi,
Mlgili Semptomlarin trombositopeni, 16kopeni) tanimlar.
Yonetimi e Her bir semptoma neden olabilecek durumlari agiklar.
¢ Kanama e Semptomlarin yonetiminde hemsirenin dnemini tartigir. 1
e Anemi e Her bir semptomun yonetiminde uygulanabilecek hemsirelik
e Trombositopeni girisimlerini agiklar.
e Lokopeni e Semptomlarin yonetiminde hemgirelik girisimleri sonrasinda
degerlendirmenin 6nemini tartisir.
Palyatif Bakimda iletisim
Hasta ve Ailesi fle | o Hasta ve ailesi ile iletisimin Snemini tartiir. 2
[letisim e Hasta ve ailesi ile iletisimde dikkat edilmesi gereken noktalari
Saglik personeli aciklar.
e Hemgirelik bakiminda hasta ve ailesinin kiiltiirel 6zelliklerini
dikkate almanin 6nemini tartisir.
Immiin Sistem ile ilgili e Immiin sistem ile ilgili semptomlar1 (ates, enfeksiyon) tamimlar. 1
Semptomlarin Yonetimi | o Her bir ssmptoma neden olabilecek durumlari agiklar.
o Ates e Semptomlarin yonetiminde hemsirenin dnemini tartigir.
e Enfeksiyon e Her bir semptomun ydnetiminde uygulanabilecek hemsirelik
girigimlerini agiklar.
e Semptomlarin yonetiminde hemsirelik girisimleri sonrasinda
degerlendirmenin 6nemini tartisir.
Psikososyal Durum Ile | e Psikososyal durum ile ilgili semptomlar1 (anksiyete, Sliim 2




Tablo 1 - devam

(Saat)

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu sertifika programini basariyla tamamlayan katilimci: (Saat)
Palyatif Bakimda Ozel Bakim Palyatif bakimda 6zel bakim gerektiren Stoma bakimi1
Gerektiren Durumlar trakeostomi, kolostomi, ileostomi, jejenostomi,
e Stoma Bakimi nefrostomi,lirostomi vb), port Katater bakimi, Total
(Trakeostomi, kolostomi, Paranteral/Enteral Niitriisyon Uygulamasi, gogis tiipii olan
ileostomi, jejenostomi, hasta bakimu ile ilgili olarak;
nefrostomi,iirostomi vb. ) e Her bir durumu tanimlar 1
e Port Katater Bakimu e Her bir durumla ilgili hemsirelik girisimlerini agiklar.
e Total Paranteral /Enteral e Her bir durumla ilgili olarak hemsirenin 6nemini tartigir
Niitriisyon Uygulamasi e Her bir durumla ilgili hemsirelik girisimleri sonrasinda
e Gogiis Tipi Olan Hastanin degerlendirmenin 6nemini tartigir.
Bakimi
Hasta ve Ailesinin Manevi e Hasta ve ailesinin manevi bakiminda hemsirenin roliinii ve
Bakim Onemini tartisir.
e Hasta ve ailesinde manevi sikintiya neden olabilecek
durumlar sayar. 1
e Hasta ve ailesinin gereksinimlerini karsilanmasina yonelik
uygulanabilecek hemsirelik girigsimlerini agiklar.
e Upygulanabilecek hemsirelik girisimleri sonrasinda
degerlendirmenin dnemini tartigir.
Yasam Sonu Bakim
Oliim Oncesinde, Sirasinda ve e Oliim 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda hasta ve ailesinin
Sonrasinda Hasta ve Ailenin bakimi konusunda hemsirenin rolii ve 6nemini tartigir.
Bakimi e Oliim 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda uygulanabilecek
hemsirelik girisimlerini agiklar. 1
e Oliim 6ncesi ve sonrasinda hasta ve ailesinin bakimima
yonelik uygulanabilecek hemsirelik girisimleri sonrasinda
degerlendirmenin dnemini tartigir..
Yas Siirecinde Ailenin Bakimi e Yas siirecinde aile bakiminda hemsirenin rolii ve 6nemini
tartigir.
e Yas siirecinde aile bakimina yo6nelik uygulanabilecek
hemsirelik girisimlerini agiklar. 1
e Yas siirecinde aile bakimina yo6nelik uygulanabilecek
hemsirelik girisimleri sonrasinda degerlendirmenin
Onemini tartisir.
Palyatif Bakimin Etik ve Yasal Boyutu
Palyatif Bakimim Etik Boyutu e Palyatif bakimn etik ilkelerini tanimlar.
o Klinikte karsilastigi etik sorunlara yonelik ¢6ziim 1
Onerilerini tartisir.
Palyatif Bakimin Yasal Boyutu | e Yasal boyutunu agiklar.
1
e Yasal Sorumluluklarini anlatir.
Palyatif Bakim Hemsirelerinin e Palyatif bakim hemsirelerinin yasadiklari giigliikleri
Yasadiklar1 Giigliikler ve Bas aciklar.
Etme Yo6ntemleri e Palyatif bakim hemsirelerinin yagadiklar1 giigliikleri 1
onleyebilmek i¢in uygulanmasi gereken bas etme
yontemlerini aciklar.
Palyatif Bakim Hizmetlerinin e Palyatif bakim hizmetlerinin evde saglik hizmetlerine
Evde Saglik Hizmetlerine entegrasyonunun dnemini tartigir. 1
Entegrasyonu
Sinav ve Kurs Degerlendirmesi 1
Teorik Egitim Toplam Siire 35




Tablo:2: Uygulama Egitimde Yer Alan Konular, Ogrenim Hedefleri ve Uygulama Egitimine Ayrilan

Toplam Siire

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu sertifika programimi basariyla tamamlayan katihmer: (Saat)
Palyatif Bakimin Amaci, e interdisipliner palyatif bakim ekibi icerisinde yer alarak

Felsefesi ve Ilkeleri

uygulamalarini yapar.

Hasta ve Calisan

Palyatif bakim hastalar1 ve ailelerinin giivenliine yonelik

Giivenligi uygulamalar1 yapar.
e Palyatif bakim hastalar1 ve ailelerine bakim veren hemsirelerin ve
kendisinin giivenligine yonelik uygulamalari yapar.
Palyatif Bakim | e Palyatif bakim merkezlerinde enfeksiyon kontroliine yonelik

Merkezlerinde Enfeksiyon
kontrolii ve dnlenmesi

uygulamalar1 yapar.
Palyatif bakim merkezlerinde enfeksiyonun dnlenmesine yonelik
uygulamalar yapar.

Hasta Degerlendirmesi

Hastadan standartlarina uygun yontemi kullanarak verileri toplar.
Uygulama Protokolleri dogrultusunda hastanin fizik muayenesini
yapar.

Agr1 Semptomunun
Y 6netimi

Agr tipini agiklar,

Agr degerlendirmesi (uygulama dncesi ve sonrasi) yapar.

Agr1 yonetiminde farmakolojik yaklagimlari uygular.

Agr1 yonetiminde non-farmakolojik yaklagimlari uygular.

Agr yonetiminde karsilagilan engellerden biri olan opiofobinin
giderilmesine iligkin aktiviteler gelistirir.

Solunum Sistemi ile ilgili
Semptomlarin Yonetimi

o Oksiiriik

o Dispne

¢ Plevral Efiizyon
¢ Konjesyon

Solunum sistemi semptomlar1 (6ksiiriik, dispne, plevral enjiizyonu,
konjesyon) ile ilgili olarak;

Her bir semptomun degerlendirmesini yapar.

Her bir semptomu 6nlemeye yonelik hemsirelik girigsimlerini
uygular.

Her bir semptomun yonetimine iligskin hemsirelik girigimlerini
uygular.

Her bir semptomun ydnetiminde uyguladigi hemsirelik
girisimlerini degerlendirir.

Kardiyovaskiiler Sistem
ile Tlgili Semptomlarin
Y 6netimi

e Lenf Odemi

e Derin Ventrombozu
o Asit Birikimi

e Yorgunluk

Kardiyovaskiiler sistem semptomlari (lenf 6demi, derin ventrombozu,
asit birikimi, yorgunluk) ile ilgili olarak;

Her bir semptomun degerlendirmesini yapar.

Her bir semptomu dnlemeye yonelik hemsirelik girisimlerini
uygular.

Her bir semptomun ydnetimine iligskin hemsirelik girigimlerini
uygular.

Her bir semptomun ydnetiminde uyguladigi hemsirelik
girisimlerini degerlendirir.

Gastrointestinal Sistem Ile
flgili Semptomlarin
Yonetimi

Barsak Obstriiksiyonu
Konstipasyon-Diyare
Bulanti-Kusma,
Istahsizlik-Kaseksi
Dehidratasyon
Sivi-Elektrolit

Gastrointestinal sistem semptomlar1 (barsak obstriiksiyonu,
konstipasyon-diyare, bulanti-kusma, igtahsizlik-kaseksi,
dehidratasyon, sivi-elektrolit dengesizligi, mukozit, disfaji) ile ilgili
olarak;

Her bir semptomun degerlendirmesini yapar.

Her bir semptomu 6nlemeye yonelik hemsirelik girisimlerini
uygular.

Her bir semptomun y6netimine iliskin hemsirelik girisimlerini
uygular.

]'\D/lenkges_lzhgl e Her bir semptomun yonetiminde uyguladig1 hemsirelik
° O.?It' girisimlerini degerlendirir.
o Disfaji




Tablo:2 - devam

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu sertifika programimi basariyla tamamlayan katihmer: (Saat)
Nérolojik Sistem ile Tlgili Norolojik sistem semptomlari ( Deliryum, demans, ajitasyon-
Semptomlarin Yonetimi konfiizyon, haliisinasyon, paranoya, uyku bozuklugu,
e Deliryum, yorgunluk) ile ilgili olarak;
e Demans, e Her bir semptomun degerlendirmesini yapar.
e Ajitasyon-Konfiizyon, e Her bir semptomu dnlemeye yonelik hemsirelik girisimlerini
e Halisinasyon, uygular.
e Paranoya e Her bir semptomun ydnetimine iliskin hemsirelik
e Uyku Bozuklugu, girisimlerini uygular.
e Yorgunluk e Her bir semptomun yo6netiminde uyguladigi hemsirelik
girisimlerini degerlendirir.
TOPLAM SURE (Saat) 80

7.2 Egitimde Kullanilacak Materyaller ve Nitelikleri

Bu egitim programinda, agagida siralanan materyal ve malzemeler kullanilir.

1. Egitimin igeriginde yer alan konular1 igeren yazili egitim materyalleri (kitaplar, slaytlar, egitim
rehberleri, bilimsel dergiler vb.)

Gorsel/isitsel egitim materyalleri (kompakt diskler, video filmler, resimler, vakavb gibi.)
Uygulamali dersler i¢cin maket/ model ve ilgili malzemeler,

Egitsel malzemeler (palyatif bakim merkezinde kullanilan ekipmanlar)

Ilgili yonergeye gore palyatif bakim merkezinde bulunmas gereken tiim arag- geregler

Egitim yapilacak yerde bulunan her tirlii cihaz ve malzeme egitim materyali olarak
degerlendirilecektir

o~ LN

7.3. Egitimin Siiresi

Egitim tiiriine gore egitime ayrilan toplam siire saat ve giin olarak Tablo 3’te verilmistir

Tablo 3: Egitim Tiiriine Gore Egitime Ayrilan Siire

Egitimin Tiirii Egitim Siiresi

Saat Giin (Is Giinii)
Teorik Egitim 35 5
Uygulama Egitimi 80 10
TOPLAM 115 15

7.4 Egitimin Degerlendirilmesi

Egitimin degerlendirilmesi asagidaki usul ve esaslara gore yapilacaktir.

1. Egitim programini tamamlamayan katilimcilar sinava alinmaz.

2. Sertifikalandirma igin katilimcilar hem teorik sinava aliir hem de uygulama degerlendirmesi
yapilir. Katilimcilarim hem teorik smnavdan hem de uygulama degerlendirmesinden ayri1 ayn
basarili olmasi gerekir.

3. Teorik egitimin sonunda teorik smav yapilir. Teorik smnav sorulart program sorumlusunun
bagkanliginda egitimcilerden olusan en az 3 kisilik sinav komisyonu tarafindan egitimin igeriginde
yer alan konularin agirliklart dogrultusunda ¢oktan segmeli olarak hazirlanir.

4. Teorik smavdan 100(yiiz) iizerinden 70 (yetmis) ve iizeri puan alan katilimcilar basarili sayilir.
70’in (yetmis) altinda puan alan katilimcilara girecekleri 1 (bir) sinav hakki daha verilir. Bu
simavda da basarisiz olan katilimeilar sertifika almaya hak kazanamaz.

5. Katilimeilarin egitim boyunca yaptiklari uygulama egitiminin degerlendirilmesi uygulama
degerlendirme formunda yer alan kriterler dogrultusunda, uygulama egitimcisi tarafindan EK 5:
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PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGI SERTIFIKALI EGITIM PROGRAMI UYGULMA
DEGERLENDIRME FORMU kullanilarak yapilir. Her bir katilimei igin tek form doldurulur ve
degerlendirme tamamlandiktan sonra uygulama egitimcisi tarafindan imzalanir ve program
sorumlusuna teslim edilir.

6. Sertifikalandirma i¢in katilimcinin  basart puami teorik smav ile uygulama egitimi
degerlendirmesinin ortalamasi alinarak belirlenir.70 ve iizeri alan katilimcilar basarili sayilir.

7. Palyatif Bakim Hemsireligi Sertifikali Egitim Programi sonunda sertifikalandirma igin yapilan
teorik sinav ve uygulama egitimi degerlendirmesi notlarina itiraz eden katilimcilarin itirazlar
sertifikali egitim uygulayicilar tarafindan en ge¢ 5 (bes) is giinii icerisinde degerlendirilerek
sonuglandirilir.

8. Basarili olan katilimcilara sertifika diizenlenir. Sertifika Bakanligin ilgili birimince tescil
edildikten sonra gegerlilik kazanir.

8. PROGRAM SORUMLUSU VE NIiTELIKLERI

Bu egitim programinda asagidaki niteliklerden en az birini tasiyanlar program sorumlusu olarak
gorevlendirilir.

1. Palyatif bakim hastasina bakim veren tinitelerde en az 3 yildir ¢alismakta olan, hemsirelikte en az
lisans mezunu hemsireler,
2. Universitelerin ilgili alanda hemsirelikte 6gretim elemanlari,

9. EGITICILER VE NITELIKLERI

Bu egitim programinin teorik boliimii ile uygulama egitimi bolimiinde asagidaki niteliklerden en az
birine sahip olanlar egitici olarak gérevlendirilir.
Teorik Egitim Egitimcileri

1. Universitelerin ilgili alanda hemsirelikte dgretim elemanlari,

2. Palyatif bakim hastasina bakim veren {initelerde en az 3 yildir calismakta olan hemsirelikte lisans

mezunu hemsireler,

3. Saglik Bakanliginca onaylanmus ilgili alanda 6zel dal hemsireligi sertifikasina (Yogun Bakim
Hemsireligi, Enfeksiyon Kontrol Hemsireligi, DAS, vb.) sahip hemsirelikte lisans mezunu
hemsireler

Ilgili alanda hemsirelikte en az yiiksek lisans derecesine sahip hemsireler,

Palyatif Bakim alam ile ilgili diger meslek mensuplar1 (Uzman Hekim, fizyoterapist, diyetisyen,
psikolog, sosyal ¢aligmaci vb.)

o s

Uygulama Egitimi Egitimcileri

Uygulama egiticileri; palyatif bakim hemsireligi sertifikali egitim programina katilanlarin klinik
uygulamalarint saglayan, kurumun politikalar1 ve prosediirleri dogrultusunda bilgi ve tecriibesini
klinik alanda paylasan, en az iki yil palyatif bakim merkezinde gorev yapmis hemsirelikte lisans
mezunu hemsirelerdir.

10. EGITIM VERILECEK YERIN NiTELIiKLERIi

Egitim merkezleri teorik ve uygulama egitimi i¢in biinyesinde Bakanlikga tescil edilmis palyatif bakim
merkezi bulunan ve asagidaki teknik donanima sahip merkezlerdir.

1. Egitime alinacak katilimci sayisina uygun yeterli 1s1 ve 1518a sahip, havadar ve modiiler sistemin
kullanilabilecegi egitim salonu olmalidir.

2. Katilimer sayisina gore uygun ve yeterli masa-sandalye bulunmalidir.

3. Egitimin uygun teknoloji ile yapilmasina olanak saglayacak gerekli bilgisayar, gor-isit araclari,
uygulama maketleri, yazi tahtasi, egitim hedeflerinin, konu ve igeriklerinin, sunumlarin
katilimcilara verilmesini saglayabilecek baski/printer, fotokopi, kagit destek sistemleri, egitim
salonunda tercihen on-line gorsel animasyonlarin/egitim materyallerinin kullanilabilecegi internet
baglantist vb. olmalidir.



11. SERTIFIKANIN GECERLILIK SURESI
Sertifikanin gegerlilik siiresi 5 yildir.
12. SERTIFIKANIN YENILENME OLCUTLERI

Sertifikanin yenilenmesi asagidaki dlciitlere gore yapilir.

1.

Sertifikay1 aldiktan sonra 5 yil igerisinde palyatif bakim iinitesinde en az 3 yil ¢alismis oldugunu
belgeleyenlerin sertifikalarinin gegerlilik siiresi ilgili birimce 5 yil daha uzatilir.3 yil palyatif bakim
iinitesinde calismis oldugunu belgeleyemeyenler icin sertifikanin gecerlilik siiresi sonunda sinav
yapilir, sinav sonucunda 100 {izerinden 70 ve lizeri alanlarin sertifika gegerlilik siireleri 5 yil daha
uzatilir. 70'in altinda alan adaylar tekrar egitim programina alinir.

Yenileme sinavi Bakanlik ilgili biriminin koordinasyonunda ‘Palyatif Bakim Hemsireligi
Sertifikali Egitim Programi1” igeriginde yer alan konular ve alandaki gilincel gelismeler
dogrultusunda ¢oktan se¢cmeli test ydontemiyle program uygulayicisi tarafindan yapilir.

Hukuken kabul edilebilir mazeret halleri disinda sertifika yenileme sinavina art arda iki kez
katilmayanlarin sertifikalar1 gecersiz sayilir.

. Sertifikali egitim programi uygulama yetkisi verilen yerin herhangi bir sebeple egitim

faaliyetlerinin durmasi ve sertifikali egitim uygulama yetki belgelerinin iptal edilmesi ya da
kapatma ve devir durumlarinda yenileme siavlar1 Bakanlik ilgili birimince yapilir.

Sertifika yenileme sinavinda basarisiz olan sertifika sahiplerinin yenileme sinavi notlarina itirazlar
sertifika yenileme sinav komisyonu tarafindan en gec 5 (bes) is giinii igerisinde degerlendirilerek
sonuglandirilir.

13. DENKLIK BASVURUSU VE DENKLIK iISLEMLERI USUL VE ESASLARI

Saglik Bakanligi Sertifikali Egitim Yonetmeligi hiikiimleri dogrultusunda Bakanlik¢a hazirlanan
denklik bagvuru formu kullanilarak denklik talebinde bulunulur. Bu formda belirtilen tiim belgelerin
sunulmasi zorunludur. Bu formda belirlenen her bir bagligin alti ayrintilar ile birlikte doldurulacak,
egitimin verildigi kurum/kurulus¢a onaylanmis ve asagida belirtilen belgelerin asli, egitim yurt disinda
alinmis ise ayrica belgelerin yeminli miitercim tarafindan Tiirk¢e’ ye gevirisi formun ekinde dosya
halinde sunulacaktir.

Basvuru Formu Ekinde Yer Alacak Belgeler

agkrwbdE

o

7.

Sertifikanin ash

Lisans diplomasinin asli ve fotokopisi

Varsa Lisansiistii egitimi bitirme belgesi asli ve fotokopisi

Niifus ciizdanimin ashi ve fotokopisi

Basvuru Formunun 4’iincii maddesinde yer alan Egitim Miifredati ile ilgili tiim bilgi ve belgeler
(Egitimin alindig1, belgenin diizenlendigi dil ve Tiirkge ile)

Basvuru Formunun 3’iincii maddesinde yer alan ve egitimin alindig1 Kurum/Kurulus/Ozel Hukuk
Tiizel Kisisi/Gergek Kisisinin Egitim alinan Ulkenin resmi saglik otoritesi ve o iilkedeki Tiirkiye
misyon sefliginden egitim veren kurumun yetkili oldugunun belgelenmesi istenecektir. Universite
hastaneleri ve resmi enstitiilerden bu belge istenmeyecektir.

Ilgili alanin standartlarinda komisyonca belirlenen ve istenen diger tiim belgeler

Denklik islemlerinin Nasil Yapilacag

1.

Sertifika Denkligi i¢in miiracaat edenlerin bagvuru dosyalar1 Bakanligin ilgili birimince “Palyatif
Bakim Hemsireligi Sertifikali Egitim Programi Standartlar1” dogrultusunda incelenir.

Uygun goériilen basvurular igerik itibariyle incelenmek iizere Bakanligin ilgili birimince “Palyatif
Bakim Hemsireligi Sertifikali Egitim Programi” diizenleyen birimlerden birine gonderilir. Bu
birimce dosyalar1 uygun ve yeterli bulunan basvuru sahiplerine Sertifika Denklik Belgesi
diizenlenir.

Sertifika Denklik Belgesi Bakanligin ilgili birimince tescil edilir



EKLER
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EK 1: PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGI SERTIFiKALI EGiTiM PROGRAMI
DEGERLENDIRME FORMU

Aciklama: Bu form, sizlerin sertifika programi kapsamindaki egitim, egitimciler ve program
degerlendirmesi ile ilgili goriislerinizi almak i¢in hazirlanmistir. Doldurdugunuz formu, liitfen ilgili
islem koordinatorliigiine teslim ediniz.

KONU/UNITE ADI

Emin Degilim
Katilmiyorum

Katiliyorum

~Katiliyorum
£ Katilmiyorum

—~[Kesinlikle
_[Kesinlikle

a1
—~
Y
~—
~
w
~
~
N
o

Egitim

Amag ve hedefler agikti

Bilgiler agik, net ve anlagilirdi

Kurumsal ve uygulama arasinda iyi bir denge kurulmustu

Icerik iyi organize edilmisti

Ogrendiklerimi alanda kullanabilirim

Gergeklestirilen etkinlikler amaca uygundu

Iyi bir egitim ortami hazirlanmist:

X NS |OAwWIN

Etkin egitim yontemleri ve arag-gerec kullanildi

Egitimci

Kendimi rahat hissetmemi sagladi

Biitiin grubun etkin katilimimi sagladi

Konusuna hakimdi

Katilimcilar arasinda etkilesimi destekledi

Soru sormamu ve endiselerimi dile getirmemi kolaylagstirdi

Sunulan konunun amag ve hedeflerini a¢ik¢a ifade etti

Nog MW N

Kazanilmasi hedeflenen davranislarin/becerilerin dayandigi
ilkeleri agiklad1

Programin Degerlendirilmesi

1. Egitim ortaminin fiziksel yapis1 (biiyliklikk, havalandirma,
1sitma, aydinlatma vb.) yeterliydi

Egitim materyalleri yeterliydi

Egitimin siiresi, glinleri uygundu

Program bilgi ve becerilerimi gelistirdi

gk win

Egitimin degerlendirilmesinde kullanilan (sinav ve beceri
degerlendirme) yontemler uygundu

o

Genel olarak kurstan memnun kaldim

~

Uygulama siiresi kurs hedeflerine uygundu

8. Genel olarak klinik uygulama programi beklentilerimi
kargiladi

Goriis ve Onerileriniz:
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EK 2: PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGi SERTIFIKALI EGITIM PROGRAMINDA

10.

11.

KLINIK UYGULAMADA UYULMASI GEREKEN MESLEKI DAVRANIS
KURALLARI FORMU

Saglik Bakanliginin ilgili hastanesinde Laboratuvar ve Klinik Uygulama Yo6nergesi’
kurallarina uygun davranacagim.

Saglik Bakanliginin ilgili hastanesinde ilgili uygulama alaninin kurallar1 ¢ergevesinde her iki
kurumun “sayginligini” koruyacak sekilde hareket edecegim.

Bakimindan sorumlu oldugum bireylere, ailelerine, klinik egitimcilerime ve ilgili hastane
personeline kars1 sorumlu olacagim.

Hemsirelik mesleginin etik kurallarina bagl kalacagim.

Klinik uygulama sirasinda bakim verdigim bireyle ilgili her tiirlii bilgiyi sorumlu 6gretim
elemanina bildirecegim.

Bakimindan sorumlu oldugum ya da klinikteki diger hastalar ve yakinlari ile ilgili tiim
bilgileri gizli tutacagim ve onaylar1 olmaksizin hi¢ kimse ile paylasmayacagim.

Uygulama alan ile ilgili 6zel bilgileri gizli tutacagim ve hi¢ kimse ile paylagsmayacagim.
Uygulama yapilan kurumun protokol, politika, islem ve sistem talimatlarina bagli kalacagim.

Uygulama alaninda kullanilan form vb. dokiimanlari izinsiz almayacak ve kurum disinda
kullanmayacagim.

Klinikte birlikte ¢alistigim hastane galisanlari, hasta ve hasta yakinlar1 ile ilgili bilgi, fotograf
vb. sosyal paylagim sitelerinde paylagsmayacagim.

Uygulama alaninda izinsiz fotograf ve video c¢ekmeyecegim; izinli ¢ekilmis fotograf ve
videolar1 amag dis1 kullanmayacagim ve yayinlamayacagim.

Imza
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EK 3: PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGi SERTIFIKALI EGiTiIM PROGRAMI HEMSIRE

DEGERLENDIRME FORMU
Adi-Soyadi: Tarih:
Sonug (puan):
DEGERLENDIRILEN DAVRANISLAR DEGERLENDIRME NOTU(*)

Kursiyer Egitimci

A. PROFESYONEL DAVRANISLAR Degerlendirmesi | Degerlendirmesi

Uygulama alanina zamaninda gelmek/ gelmeyecekse ya da geg
gelecekse haber vermek

Uygulama alani i¢in gerekli arag ve geregleri yaninda bulundurmak

Bakim verdigi/izledigi bireyin gilivenligini saglamak

Bakim verdigi/izledigi bireyin kayitlarint zamaninda ve eksiksiz
olarak tutmak

flgili Yonerge ve kurallara uygun davranmak

B. KIiSILERARASIILiSKIiLER

Bakim verdigi/izledigi birey ve yakinlari ile iletisimi baslatmak ve
uygun sekilde siirdiirmek

Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygili iletisimi siirdiirmek

Ogretim eleman ile uyumlu ve saygili iletisimi siirdiirmek

Uygulama alaninda birlikte ¢alistig1 arkadaslari ile uyumlu ve
saygili iletisimi stirdiirmek

C. MESLEKI YONDE GELiSME

Kuramsal bilgiyi uygulama alanina aktarabilmek

Sorumluluk almak ve aldig1 sorumlulugu eksiksiz yerine getirmek

Ozgiivenli ve girisken olmak

Problem ¢6zme becerilerini kullanmak

Klinikte uygulamalara aktif olarak katilmak

Uygulama sirasinda etkin ig plan1 yapabilmek

Ogrenmeye istekli davranmak

Gelistirilmesi gereken yonlerini fark etmek ve gelistirmek i¢in caba
gostermek

Uygulama alaninda gegirdigi zamani etkin kullanabilmek

4:Cok lyi 3: Iyi 2:Orta 1:Yetersiz
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EK 4: PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGI SERTIFiKALI EGiTiM PROGRAMI

HEMSIRELIK SURECI DEGERLENDIRME FORMU
Adi-Soyadr: Tarih:

Sonug (puan):

HEMSIRELIK SISTEMI SURECINI KULLANMA DURUMU

1- VERIi TOPLAMA 25 | GORUSLER
Biitiinciil yaklagim dogrultusunda gereksinimlere yonelik yeterli ve 10
dogru veri toplama 5
Verileri nedenleriyle birlikte yazma ve dogru yorumlama

Fonksiyonel saglik driintiilerinin birbiri ile etkilesimini dikkate alma 5
Verileri temel alarak gereksinimleri 6ncelik sirasina gére

belirleyebilme

2- TANILAMA 25
Uygun hemsirelik tanilarini belirleyebilme 5
Hemsirelik tanilariin etiyoloji ve belirti/bulgularini belirleyebilme 5
Hastaya 6zgii ve tani ile ilgili hedef belirleyebilme 5
Hedeflerin agik ve 6l¢iilebilir olmast 5
Hedeflerin gergekgi ve ulasilabilir olmast 5
3- PLANLAMA - UYGULAMA 20
Gereksinimlere uygun teknik, yonetsel, egitsel nitelikte bakim 10
planlayabilme 10
Gereksinimlere uygun teknik, yonetsel, egitsel nitelikte bakimi uygun
kaynaklar/ ara¢ —gerec kullanarak uygulayabilme

4- DEGERLENDIRME 15
Hedefe ulasilip ulasiimadigini degerlendirebilme 4
Sonuglar1 birey/aile ile tartisma 4
Sonuglar1 uygun sekilde kayit etme 3
Degerlendirme sonuglarini veri olarak kullanarak tekrar planlama 4
yapabilme

5. DIGER 15
Kuramsal bilgiyi tartigabilme 10
Hastanin kullandig ilaglar ile ilgili bilgi 3
Bakim planini zamaninda teslim etme 2

TOPLAM
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EK 5: PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGI SERTIFiKALI EGIiTiM PROGRAMI UYGULMA
DEGERLENDIRME FORMU

Tarih

Katilmcinin Adi Soyadi

Katihmcinin Uygulama Yaptig
Birim

Degerlendirmeyi Yapan

Uygsloama Degerlendirilen Uygulama Degﬁll;)lteljl((il)rme

1 Palyatif bakim hemsireligi ve amacina uygun bakim verme

2 Hasta ve ailesi ile etkili iletisim kurabilme

3 Saglik ekibi ile etkili iletisim kurabilme

4 Hasta ve galisan giivenligini saglayabilme

5 Teorik egitimi uygulama alanina aktarabilme

6 Uygulama ortaminda sorumluluklarimi bilme ve yerine getirme, klinik
kurallarina uyma

7 Egitimcinin verdigi geribildirimleri etkin kullanabilme

8 Hemygirelik siireci ve adimlarini dogru kullanma

9 Ekiple isbirligi i¢inde ¢alisma

10 Enfeksiyon onlenmesinde ve kontroliinde gerekli tedbirleri alabilme

11 Hastadan dogru ve yeterli veri toplama

12 Hastanin fizik muayenesini yapabilme

13 Agr1 degerlendirmesi ve bakiminit yapabilme

14 Solunum sistemi ile ilgili semptomlar1 tanilama, gerekli bakimi planlama,
uygulama degerlendirme

15 Kardiyovaskiiler sistem ile ilgili semptomlart tanilama, gerekli bakimi
planlama, uygulama ve degerlendirme
Gastrointestinel Sistem ile ilgili semptomlar1 sistem ile ilgili semptomlar1

16 . . .
tanilama, gerekli bakimi planlama, uygulama ve degerlendirme
Norolojik sistem ile ilgili semptomlar: sistem ile ilgili semptomlart

17 . N :
tanilama, gerekli bakimi planlama, uygulama ve degerlendirme

18 Cilt ile ilgili semptomlar1 tanilama, gerekli bakimi planlama, uygulama ve
degerlendirme

19 Urogenital sistem ile ilgili semptomlari tanilama, gerekli bakimi planlama,
uygulama ve degerlendirme

20 Hematolojik sistem ile ilgili semptomlar1 tanilama, gerekli bakimi
planlama, uygulama ve degerlendirme

21 Immiin sistem ile ilgili ilgili semptomlar: tamlama, gerekli bakimi
planlama, uygulama ve degerlendirme

99 Hasta, ailesi ve ekip arkadaslarimin psikososyal durumlarini anlayabilme ve
uygun davranis sergileyebilme

23 Ozel durumu olan palyatif bakim hastasina bakim verebilme

24 Hasta ve ailesinin manevi bakimini saglayabilme

25 Oliim éncesinde, sirasinda ve sonrasinda hastanin bakimini yapabilme
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EK 5 - devam

Uygulama Degerlendi
ygNo Degerlendirilen Uygulama egﬁll;)telj]( *1)rme
26 Oliim 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda ailenin bakimini saglayabilme
97 Cilt ile ilgili semptomlar1 tanilama, gerekli bakimi planlama, uygulama ve
degerlendirme
28 Urogenital sistem ile ilgili semptomlar1 tanilama, gerekli bakimi planlama,
uygulama ve degerlendirme
29 Hematolojik sistem ile ilgili semptomlar1 tanilama, gerekli bakimi
planlama, uygulama ve degerlendirme
30 Immiin sistem ile ilgili ilgili semptomlar1 tamlama, gerekli bakimi
planlama, uygulama ve degerlendirme
31 Hasta, ailesi ve ekip arkadaglarimin psikososyal durumlarint anlayabilme ve
uygun davranis sergileyebilme
32 Ozel durumu olan palyatif bakim hastasina bakim verebilme
33 Hasta ve ailesinin manevi bakimini saglayabilme
34 Oliim 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda hastanin bakimini yapabilme
35 Oliim 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda ailenin bakimini saglayabilme
36 Etik kurallara ve yasalara uygun davranma
37 Palyatif bakim hastasinin evde bakima gecisinde danigsmanlik yapma
TOPLAM PUAN (Her bir uygulamaya verilen notun toplamu)
ORTALAMA PUAN (Toplam Puan/Degerlendirilen uygulama sayisi)
YUZ UZERINDEN ORTALAMA PUAN (Ortalama Puan x 25)

*Degerlendirme Notu

Oldukca Yeterli

Yeterli

Kismen Yeterli

Yetersiz

Degerlendirilemedi

or N WM

NOT: Formda yer alan her bir konu/uygulama; Oldukea Yeterli (4), Yeterli (3), Kismen yeterli (2), Yetersiz (1),
“Degerlendirilemedi” (0) derecelerinden biri ile degerlendirilir. Formda yer alan konularin/uygulamalarin her
birinden alinan puanlarin toplamu bulunur. Bu toplam, degerlendirilen konu sayisina boliinerek ortalama puan
bulunur. Bu ortalama puan 25 (yirmi bes) sayisi ile ¢arpilarak 100 (yliz) iizerinden alinan puan hesaplanir. 100
(yliz) puan iizerinden en az 70 (yetmis) puan olan katilimci uygulama sinavindan basarili sayilir.

DEGERLENDIRME SONUCU

Teorik Sinav Puan1 | Uygulama Degerlendirme Puan1 | Teorik Smav ve Uygulama Degerlendirme Puanlari

Ortalamasi
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