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TEDAvİ HİzMETLERİ GENEL MÜDÜRLÜGÜNE

İlgi: 14/0312011 tarihli ve B.10.0.THG.0.15.00.04/21 1.09-1 1294 sayılı yazınız.

İlgi yazınız ekinde Genel Müdürlüğümüze gönderilen Genel Müdürlüğünüzce Madde
Bağımlılığı Tedavisinde Genel Yaklaşımlar Eğitiminin sertifikalı eğitim alanı olarak belirlenmesi
isteğine dair yazınız ve ekleri incelenmiştir.

Bilindiği gibi Sağlık Bakanlığı Sertifikalı Eğitim yönetmeliğinin 4. maddesine göre
sertifikalı eğitim alanları; ulusal sağlık politikaları ve Bakanlığın stratejik planları doğrultusunda
sağlık alanında ülkenin ihtiyacı olan nitelikli insan gücünü yetiştirmeye yönelik olarak Bakanlıkça
belirlenecek ve sertifikalı eğitimlerin her türlü bilimsel ve teknik içerik, usul ve esasları sertifikalı
eğitim bilim komisyonları tarafından belirlenecektiL

Bu kapsamda Genel Müdürlüğünüzün Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel Yaklaşımlar
Eğitiminin sertifikalı eğitim alanı olarak belirlenmesi başvurusunu değerlendirmek, standartlarını
belirlemek ve karara bağlamak üzere söz konusu yönetmeliğin 8. Maddesine göre Bakanlık
Makamının 23/03/20 II tarihli ve 4 i54 sayılı oluru ile Sertifikalı Eğitim Bilim Komisyonu
oluşturulmuştur.

Söz konusu komisyon 24/03/20 II tarihinde toplanmış olup "Madde Bağımlılığı
Tedavisinde Genel Yaklaşımlar Eğitiminin" sertifikalı eğitim alanı olarak kabul etmiş ve
standartlarını belirlemiştir.

Sertifikalı eğitim alanı olarak belirlenen "Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel
Yaklaşımlar Eğitimi" ile ilgili başvuruların Sağlık Bakanlığı Sertifikalı Eğitim yönetmeliğinin 6.
maddesi hükümlerine göre, Sertifikalı Eğitim Bilim Komisyonu tarafından belirlenen ve ekte
sunulan standartlar doğrultusunda yapılması hususunda bilgilerinizi arz ederim.

EKLER:
ı.Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel Yaklaşımlar Eğitimi Standartları (4 sayfa)
2. Standartların yürürlüğe konulmasına dair Bakanlık Onayı (l sayfa)
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Sağlık Bakanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliği 21/08/2010 tarihli ve 27679 Sayılı Resmi Gazete'de
yayımlanarak yürürlüğe girmiş olup, söz konusu yönetmeliğe göre sertifikalı eğitim alanları; ulusal sağlık
politikaları ve Bakanlığın stratejik planları doğrultusunda sağlık alanında ülkenin ihtiyacı olan nitelikli insan
gücünü yetiştirmeye yönelik olarak Bakanlıkça belirlenecek, sertifikalı eğitimlerin her türlü bilimsel ve teknik
içerik, usul ve esasları sertifikalı eğitim bilim komisyonları tarafından belirlenecektir.

Sağlık Bakanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliğinin 8. Maddesi gereğince; Tedavi Hizmetleri Genel
Müdürlüğünce Sağlık Bakanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliğinin S'inci maddesi, 1. fıkrasının (a)
bendine göre 14/03/2011 tarihli ve 11294 sayılı yazı ile yapılan "Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel
Yaklaşımlar Eğitiminin" sertifikalı eğitim alanı olarak belirlenmesi başvurusunu değerlendirmek ve
karara bağlamak üzere Makamın 23/03/2011 tarihli ve 4154 sayılı onayı ile "Madde Bağımlılığı
Tedavisinde Genel Yaklaşımlar Eğitimi" Sertifikalı Eğitim Bilim Komisyonu oluşturulmuştur.

Söz konusu komisyon 24/03/2011 tarihinde toplanmış olup "Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel
Yaklaşımlar Eğitiminin" adını "Madde Bağımlılığı Tedavisinde Görev Alacak Personelin Sertifikalı
Eğitim Programı" olarak değiştirerek sertifikalı eğitim alanı olarak kabul etmiş ve standartlarını
belirlemiştir.

Sertifikalı Eğitim Bilim Komisyonunca belirlenen ve ekte sunulan "Madde Bağımlılığı Tedavisinde
Görev Alacak Personelin Sertifikalı Eğitim Programı Standartları" nın onaylanması ve uygulanması
hususunu,

Tensiplerinize arz ederim.

Prof. Dr. M. İ. Safu KAPICIOOLU
Genel Müdür

EK: 1. Madde Bağımlılığı Tedavisinde Görev Alacak Personelin Sertifikalı Eğitim Programı (5 sayfa)
2. Sertifikalı Eğitim.Bi1im Komisyonu Kararı (lsayfa)
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.. . SERTİFİKALl EGİTİM BİLİM KOMİSYONU .
TOPLANTIKARARLAJU

Toplantı Tarihi: 24103/20 IL
Toplantı Saati : 10:00
Karar No : 6

Sağlık Bakanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliğinin 8, Maddesi gereği Makarnın 23/03/2011 tarihli ve 4 ı54
sayılı Onayı gereği kurulan "Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel Yaklaşımlar Sertifika Programı" Sertifikalı
Eğitim Bilim Komisyonu, 24/03/2011 tarihinde saat 1O:00'da Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü toplantı salonunda
Sağlık Eğitimi Genel Müdür Yardımcısı İdris YAŞAR başkanlığında "Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel
Yaklaşımlar Eğitiminin" sertifık.alı eğitim alanı olarak belirlenmesi başvurusunu değerlendirmek ve karara
bağlamak üzere toplanmış ve aşağıdaKi kanidarı almıştir. ' -

ı. Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel Yaklaşımlar Sertifika Programının adının "Madde Bağımlılığı
Tedavisinde Görev Alacak Personelin Sertifikalı Eğitim Programı" olarak değiştirilmesi ve Sağlık
Bakanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliğinin 5. maddesi hükümleri doğrultusunda yapılan
değerlendirme sonucu sertifikalı eğitim alanı olmasına,

2. Madde Bağımlılığı Tedavisinde Görev Alacak Personelin Sertifikalı Eğitim Programı standartlarının
belirlenerek karar ekinde sunulmasına,
Oy birliği ile karar verilmiştir.

BAŞKAN

İdris YAŞAR
Sağlık Eğitimi Genel Müdür Yardımcısı

ÜYE

~~
Dr. Hüseyin BÜYÜKKA YIKÇI
Tedavi Hizmetleri Genel Müdürlüğü

Genel Müdür Yard.

ÜYE

~~~
Doç. Dr. Hakan TÜRKÇAPAR

SB Dışkapı Yıldırım Bayazıt EAH
Psikiyatri Klinik Şefi

etAKGÜN
etleri Genel Müdürlüğü

i Hizmetl~r Şube Sorum.

ÜYE

Tamer Numan DUMAN
Ankara Numune EAH AMA TEM

Psikolog

ÜYE

Prof. Dr. Yıldırım Beyatlı DAGAN
Ankara Üniversitesi AMA TEM Şefi

Dr. Fatih T'AŞLlÇA Y
Ankara Numune EAH AMA TEM

Başhekim Yrd.

~~A~N
Temel Sağlık Hizmetleri Gen. Müd.
Alkol Dışı Madde Bağımlılığı Şb. Müd.

ÜYE
Z$4J1JA ..
Ercan MUTLU

Ankara Numune EAH AMATEM
Sosyal çalışmacı
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SERTIFIKALI EGITIM BILIM KOMISYONU

TOPLANTI~ARI
Toplantı Tarihi: 24/03/2011
Toplantı Saati : 10:00
Karar No : 6

Sağlık Bakanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliğinin 8. Maddesi gereği Makarnın 23/03/2011 tarihli ve 4154
sayılı Onayı gereği kurulan "Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel Yaklaşımlar Sertifika Programı" Sertifikalı
Eğitim Bilim Komisyonu, 24/03/201 i tarihinde saat 10:00'da Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü toplantı salonunda
Sağlık Eğitimi Genel Müdür Yardımcısı İdris YAŞAR başkanlığında "Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel
Yaklaşımlar li:ğitimin!n" sertifikıılı. eğit.iın. alanıola!ak .b~lirlenO)eş\ ,b"ıvuruŞUIlu,.değer!en(!iımek ve karara
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bağlamak üzere toplanmış ve aşağıdaki kararları almıştır.

1. Madde Bağımlılığı Tedavisinde Genel Yaklaşımlar Sertifika Programının adının "Madde Bağımlılığı
Tedavisinde Görev Alacak Personelin Sertifikalı Eğitim Programı" olarak değiştirilmesi ve Sağlık
Bakanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliğinin 5. maddesi hükümleri doğrultusunda yapılan
değerlendirme sonucu sertifikalı eğitim alanı olmasına,

2. Madde Bağımlılığı Tedavisinde Görev Alacak Personelin Sertifikalı Eğitim Programı standartlarının
belirlenerek karar ekinde sunulmasına,
Oy birliği ile karar verilmiştir.

BAŞKAN

İdris YAŞAR
Sağlık Eğitimi Genel Müdür YardımcıSı

ÜYE ÜYE

ÜYE

Erc~
Ankara Numune EAH AMA TEM

Sosyal çalışmacı

Dr. Fa~ i AŞLIÇA Y
Ankara Numune EAH AMA TEM

Başhekim Yrd.

ÜYE

Eıı.gi'i1ALAC~N
Temel Sağlık Hizmetleri Gen. Müd.
Alkol Dışı Madde Bağımlılığı Şb. Müd.

Prof. Dr. Yıldırım Beyatlı DAGAN
Ankara Üniversitesi AMA TEM Şefi

ÜYE

Tamer Numan DUMAN
Ankara Numune EAH AMA TEM

Psikolog

Dr. Hüseyin B0YÜKKA'VIKÇI
Tedavi Hizmetleri Genel Müdürlüğü

Genel Müdür Yard.

~

r.. met AKGüN
Tedavi . metleri Genel Müdürlüğü

Tıli i Hizmetler Şube Sorum.

W.~~
Doç. Dr. Hakan TURKÇAPAR

SB Dışkapı Yıldırım Bayazıt EAH
Psikiyatri Klinik Şefi
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MADDE BAGIMLILIGI TEDAVİsİNDE GÖREV ALACAK PERSONELİN
SERTİFİKALI EGİTİM PROGRAMI STANDARTLARI

ı.EGİTİMİN ADI

Madde Bağımlılığı Tedavisinde Görev Alacak Personelin Sertifikalı Eğitim Programı

ı.AMACI

Madde bağımlılığı tedavi merkezinde görevalan veya alacak olan personelin madde
bağımlılığı tedavisi konusunda sertifikalandırılması

3. KAPSAMI

Madde Bağımlılığı Tedavi Merkezlerinde görevalan veya alacak olan tabip, psikolog, sosyal
çalışmacı, eczacı, hemşire, sağlık teknisyeni, uğraşı terapistleri, eğitici öğretmenler, ve eski
kuııanıcıları kapsar.

4. HUKUKİ DAYANAGI

1.'16/02/2004 tarih ve 25375 sayılı Resmi Gazete'de yayımlanan "Madde Bağımlılığı Tedavi
Merkezleri Yönetmeliği"

2. 10/05/2006 tarih ve 26164 sayılı Resmi Gazete'de yayımlanan "Madde Bağımlılığı
Merkezlerinde Görev Yapacak Personelin Eğitimine ve Sertifikalandırılmasına Dair Tebliğ"

3. 21.08.2010 tarih 27679 sayılı Resmi Gazetede yayımlanan Sağlık Bakanlığı Sertifikalı
Eğitim Yönetmeliği

5. TANıMLAR

Madde Bağımlılığı: Kuııanımı ruhsal, bedensel ve sosyal problemlere sebebiyet veren hayatın
idamesi için zorunlu olmayan maddelerin kuııanımlarının devam ettirilmesi ve bu maddelerin
kuııanım arzusunun durdurulamaması hali.

Madde Bağımlılığı Tedavisi: Vücudun Bağımlılık yapan maddeden arındırılması bu esnada
ortaya çıkan yoksunluk belirtilerinin giderilmesi, vücudun maddeye olan ihtiyacını kontrol
edebilmek, ayık kalabilme süresini uzatmak ve böylece hayat standardını artırmak amacıyla
arındırma tedavisini takip eden ilaçlı tedaviler veya ilaçsız olarak yapılan psikososyal
tedavileri kapsar.

Eğitim Merkezi: Bakanlıkça eğitim verme konusunda yetkilendirilmiş Alkol ve Madde
bağımlılığı tedavi merkezleridir.

6. EGİTİM İÇERİGİNDE YER ALAN KONULAR

Eğitimin içeriğinde yer alan konular Ek l' de sunulmuştur.
,,' .,
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7. EGİTİMİN SÜREsİ

6 ay

(1 hafta teorik eğitim, 3 hafta eğitim merkezlerinde uygulama eğitimi, 5 ay Madde Bağımlılığı
Tedavi Merkezinde çalışarak iş başı eğitimi)

8. EGİTİM PROGRAMI, YÜRÜTÜLME USUL VE ESASLARI

1. İlgili eğitime katılımcı kayıtları yapılır. Eğitim hakkında bilgi verilir.
2. Her eğitimin bir sorumlusu vardır.
3. Her eğitim başlangıcında eğitim süresince geçerli olan kurallar ve uygulamalar açıklanır.
4. Eğitim dokümanı eğitim başlangıcında verilir.
5. Eğitimlere devam zorunluluğu vardır.
6. Eğitim programının sonunda sınav yapılır.
7. Her eğitim programı sonunda katılımcılar tarafından standart bir form doldurularak
eğitimin genel değerlendirilmesi (geri bildirim) yapılır.

Eğitim Yöntemleri
• Konuların sözlü anlatımı ve sunumu yapılır
• Katılımcı ve eğitimcinin soru - cevaplarının tartışılması
• Vaka tartışması yapılır

9. EGİTİM SORUMLUSU VE NİTELİKLERİ

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı veya alkol ve madde bağımlılığı konusunda eğitim almış
ve bu alanda en az 6 ay çalışmış tabip.

10. EGİTİCİLER VE NİTELİKLERİ

1. Üniversiteler ve Eğitim Araştırma Hastanelerinde görev yapan konu ile ilgili öğretim
elemanları

2. Alkol ve madde bağımlılığı tedavi merkezlerinde çalışan kendi alanında uzman kişiler

3. Alkol ve madde bağımlılığı ile ilgili konularda bilgi ve deneyimi olan uzman veya yetkili
kişiler.

11. EGİTİM MERKEZİ ÖZELLİKLERİ VE DONANIMI

Eğitim merkezlerinin özellikleri ve donanımı;

a) Teorik Eğitim İçin:

1- En az 30 kişilik toplantı salonu,
2- Bilgisayar, projeksiyon cihazı, yazı tahtası ve kalemleri, kişi sayısına göre kolçaklı
sandalye ya da masa sandalye bu1unınalıdır.

b) Uygulama Eğitimi: Bakanlıkça eğitim merkezi statüsü verilmiş merkezlerde verilir.

2
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c) İşbaşı Eğitimi: Üniversiteler, Eğitim Araştırma Hastaneleri, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları
Hastaneleri ve Bakanlıkça Ruhsat verilmiş Alkol ve Madde Bağımlılığı Tedavi Merkezlerinde
yapılacaktır.

12. EGİTİM MATERYALİ

Eğiticilerin konularına göre hazırlayacakları eğitim notları ve sunu CD leri.

13. KATıLıMCıLAR VE NİTELİKLERİ

Madde Bağımlılığı Tedavi Merkezlerinde görevalan veya alacak olan tabip, psikolog, sosyal
çalışmacı, eczacı, hemşire, sağlık teknisyeni, uğraşı terapistleri, eğitici öğretmenler, ve eski
kullanıcıları.

14. SINAV BİçİMİ, DEGERLENDİRİLMESİ VE BAŞARI ÖLÇÜTÜ

I. Bir haftalık teorik eğitim sonunda eğitim sorumlusunun başkanlığında eğitimcilerden
oluşan en az üç kişiden oluşacak sınav komisyonu tarafından, eğiticilerin hazırlayacağı en az
3 sorudan oluşturulan soru bankasından soru belirlenerek yapılır.

2. Yazılı sınavdan en az 70 puan alarak başarılı olan adaylar uygulama eğitimine katılmaya
hak kazanır. Üç haftalık uygulama eğitiminin bitiminde eğitim merkezinin yetkilisi veya
sorumlusu tarafından yapılacak değerlendirme sonucunda başarılı olup olmadığına karar
~~ .
3. Üç haftalık uygulama eğitimi sonucunda başarılı olanlar iş başı eğitimine alınırlar.

4. Eğitimin Üniversiteler, Eğitim Araştırma Hastaneleri, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları
Hastaneleri ve Bakanlıkça Ruhsat verilmiş Alkol ve Madde Bağımlılığı Tedavi Merkezlerinde
fiilen yürürlükteki kurallara uygun olarak 5 ay (150 gün) süre ile çalışanlar sertifika almaya
hak kazanırlar. Bu eğitimin teorik ve uygulama kısmını tamamlayan ve başarılı olan adaylara,
eğitim programı öncesinde bünyesinde madde bağımlığı tedavisi yapılan sağlık kuruluşlarında
150 gün süreyle çalıştıklarını belgelerneleri halinde sertifika verilir

IS. SERTİFİKANIN GEÇERLİLİK SÜREsİ

LOyıl

16. SERTİFİKANIN YENİLEME ÖLÇÜTLERİ

Bu süre zarfında alkol ve madde bağımlılığı konusunda en az kurum içi veya kurum dışında
düzenlenen i hizmet içi eğitim programına veya bu amaçla yapılan kongrelere katılanların
durumlarını belgelerneleri halinde sertifikaları yenilenecektir.

17. DENETİM ESASLARI, DENETÇİLER VE NİTELİKLERİ

Bakanlık veya il müdürlüklerince eğitimin denetimi yapılacaktır.
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MADDE BAGIMLILIGI TEDA VİSİNDE GÖREV ALACAK PERSONELİN
SERTİFİKA EGİTİM PROGRAMI
TEORİK EGİTİM KONULARı

1- Madde bağımlılığı nedir, bağımlılık ölçütleri, madde bağımlılığındaki kavramlar, kötüye
kullanım nedir? Kötüye kullanım ölçütleri, tölerans, çapraz tölerans, yoksunluk sendromu,
prolaps, laps, relaps, craving, madde entoksikasyonu ve diğer kavramlar, madde bağımlılığımn
oluşma süreci,

2- Bağım lılığın evreleri.
3- Bağımlılığın tarihçesi, nörobiyolojisi, psikolojik yönü.
4- Bağımlılığın etik ve yasal boyutu
5- Bağımlılık yapıcı maddeler ve etkileri, (Etki süresi, entoksikasyon etkileri, fıziksel etkiler ve

yoksunlukları)
6- Madde bağımlılığında önleyici çalışmaların önemi ve önleme faaliyetlerinde sağlık

personelinin rolü, bilinçlendirme eğitimleri.
7- Bağımlılık biyolojik tedavisi, yoksunluk tedavisi (alkol ve eroin)
8- Dünyada ve Türkiye'de madde bağımlılığına yönelik yürütülen çalışmalar
9- Sürdürüm tedavileri
10- Alkol ve madde kullanım bozukluğunda psikolqik değerlendirme yöntemleri, kullanılan test

ve ölçekleri tanıma, puanlama, yorumlama.
i i - Alkol ve madde kullanım bozukluklarında müdahale aşamaları; tıbbi müdahale, psikiyatrik

müdahale, psikolojik müdahale, hemşirenin rolü.
12- Psiko-eğitsel gruplar
13- Madde bağımlılığında önleyici çalışmaların kapsamı ve sosyal hizmet uzmanının
. yürütebileceği çalışmalar

14- Madde kullanım bozukluğu olan müracatçılar için sosyal hizmet uygulama standartları.
15- Ankara AMA TEM' de sosyal hizmet uygulamaları
16- Bağımlılığın sorununu yaşayan birey ve ailelere yönelik sosyal hizmet müdahalesi ve

müdahale aşamaları
17- Bağımlılık ve aile; Majör aile terapi modelleri çerçevesinde madde bağımlısı olan bireyierin

aile dinamiklerinin değerlendirilmesi, sosyal çevresi içinde birey ve aileyi değerlendirme
18- Bağımlılık ve çevre
19- Bağımlılıkta kişilik özellikleri ve komorbidite
20- Madde kullanım bozukluğu olan ergenlerle görüşme teknikleri
21- Risk grubundaki çocuk ve ergenlere yaklaşım
22- Bağım lılıkta rehabilitasyon yaklaşımları
23- Taburculuk sonrası tedavi hizmetleri
24- iş-uğraş terapileri, art terapi grupları
25- Kendine yardım grupları
26- Life-style modeli
27- Bağımlılığa oluşum ve tedavi açısından Bilişsel-Davranışçı yaklaşım
28- Motivasyonel görüşme teknikleri
29- Vaka yönetimi
30- Minnesota 12 basamak tedavisi

UYGULAMA EGİTİMİ : Bakanlıkça eğitim merkezi statüsü verilmiş merkezlerde teorik eğitim
konularına yönelik uygulama eğitim programıdır.
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