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Verem hastah@, hem diinya hem de iilkemiz igin ciddi bir halk saghg sorunu olmaya
devam etmektedir. Diinya Saghk Orgiitii 2006 Kiiresel Tiiberkiiloz Raporundaki verilere gore;
diinyada her yil yaklasik 9 milyon yeni verem hastasimn ortaya ¢iktifn ve 1,7 milyon hastanin
verem sebebiyle oldigi bilinmektedir. Ulkemizde 2005 yih iginde belirlenen yeni verem
hastasi say1s1 18.789 dur.

Son yillarda iilkemizde veremin kontrolii ile ilgili faaliyetlerin basanyla yiritiilmesi
neticesinde, verem hastalanmin erken donemde teshisi ile daha ok hasta kayt altina
ahnmugtir. Bununla birlikte hastahigin dogasi geregi verem miicadelesinin aksatilmadan
sirduriilmesi gerekmektedir. Amacimiz “veremsiz bir Tirkiye” hedefine, dianyamn pek ¢ok
bolgesinden daha dnce ulagmaktir.

Verem hastalan 6-8 ay siiren uzun tedavilerinin ilk birkag haftasinda hizla iyilesmeye
baglamalan sebebiyle tedavilerini yannm birakabilmektedir. Béyle hastalarda niiks, ¢ok ilaca
direnclilik, kroniklesme gibi istenmeyen sonuglar yamnda toplum iginde bulas kaynag olarak
yasamalan stz konusu olmaktadir.

Diinya Saghk Orgiti tarafindan verem kontrol programu igin onerilen yontem
“Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT) dir. DGT, verem hastasimn tiim tedavisi boyunca
ilaglarinin her dozunu bir gorevli ya da sorumlu kiginin gozetiminde igmesi ve bu durumun
kaydedilmesi esasina dayanmakta, bu yontem sayesinde tedavi bagan ile tamamlanmaktadir.

Verem Kontrol Programinda belirlenen iilke hedeflerimize ulagabilmek igin bazi
illerimizde pilot uygulamas: yapilan Dogrudan Gozetimli Tedavi Stratejisinin ilke
genelinde uygulamasma gegilmistir. Bu stratejinin uygulanmasinda, tiim saglk kuruluslarmn
her diizeyde tizerine diigen gorevleri eksiksiz yerine getirmesi gereklidir.

11 Saghk Midiirlikleri, il diizeyinde verem kontrolii hizmetlerinden birinci derecede
sorumlu olarak; DGT'nin planlama, uygulama ve denetimini yapacaklardir. Bulasic
Hastaliklar Subelerinde 1l Verem Kontrol Birimi olugturulacak, bu birimlerde ve Verem
Savasi Dispanserlerinde yeterli sayida personel gorevlendirilecektir. Birinci Basamak Saghk
kuruluglanndan Saghk Ocaklan ve Saghk Evlerinin DGT uygulanmasina entegrasyonu ile
ikinci ve tigiincii basamak saglik kuruluglarinin DGT uygulamasina katilimu saglanacaktir.
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'DGT uygulamasimn hedefine ulagmast igin Verem Il Koordinatorleri sorumlulugunda
DGT 1l Egitim ve Denetleme Ekipleri olugturulacak, bu konuda Universitelerin de destegi
ahmacaktir.

Il diizeyinde teshis edilen ve DGT uygulamasina ahnan tiim hastalarin kayitlan
elektronik ortamda tutulacaktir. Saglk Bakanligna bagh kurumlar, 6zel ve askeri kurumlar
ile iiniversite hastanelerinin bildirimleri 11 Saghk Miidirligi Verem Kontrol Biriminde
toplanarak; il i¢i hastalar ildeki Verem Savasi Dispanserlerine, il disi hastalar ise ilgili il
Saglk Midiirliiklerine bildirilecektir.

DGT uygulamasimn basanh olabilmesi igin ilag, donamm, iletigim ve ulasim araglar,
bilgisayar, basih malzemeler vb. lojistik ve laboratuvar destefinin kesintisiz olarak temini
gerektifinden, bu hususlar 11 Saghk Miidiirliikklerince takip edilecek ve eksikliklere mahal
veriimeyecektir.

Saghk Bakanhf wverem kontrol politikkasina uygun olarak il diizeyinde DGT
hizmetlerinin planlanmasi ve yiritilmesi amaciyla; 1l Saghk Midiri bagkanhginda,
Tuberkilloz i1 Koordinatori, Verem Savas Dispanserleri Bashekimleri, Saghk Grup
Bagkanlani, Kamu, Ozel, Askeri ve Tip Fakiiltesi Hastanesi temsilcileri, Belediye temsilcileri,
Eczacillar Odasi Bagkam, Sivil Toplum Orgiitleri temsilcileri ve katkada bulunacak diger
katihimeilar ile “Il Verem Kontrol Kurulu” olusturulacaktir,

1l Saglik Midirligince “Yilhk il DGT Strateji Plamy” Kurul goriislerine bagh olarak
hazirlanacak, Yillik 11 DGT Planina gére uygulamalar 3 aylik degerlendirmelerle Bakanhga
sunulacaktir.

Verem kontrol hedeflerimize ulasmada onemli bir asama olan Dogrudan Gozetimli
Tedavi uygulamasimn her diizeyde baganh bir gekilde gergeklestirilmesi igin, bilgilerinizi ve
geredini dnemle rica ederim.
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