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Tittin kullanim, birgok saglik sorununa yol agan, Snlenebilir hastalik ve 6liim sebepleri
arasinda en onde gelen risk faktdriidiir. Maruz kalanlarin normal yasam siiresini kisaltarak
erken Sliimiine yol agan tiitiin firlindt kullammu, halen diinya genelinde her 10 8liimden bir
tanesinin sebebidir. Tiitlin mamulleri, kullanan kisinin saghjfina ve biiigesine zarar verdigi
gibi gevresindeki kigilerin de olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir.

Buna ragmen diinya genelinde tiitin kullammi yaygin sekilde devam etmektedir.
Giiniimiizde, % 80°1 geligmekte olan iilkelerde olmak tizere, diinyada yaklagik 1,3 milyar Kisi
tiitlin mamulii kullanmaktadir.

Diinyada yilda yaklagik 6 milyon Kisi tiitiin kullamminin neden oldugu saghk sorunlan
ylizlinden hayatini kaybetmekte, iilkemizde ise en az 100.000 kisi tiitine bagh hastahiklar
nedeniyle kaybedilmektedir. Bilimsel veriler kapal ortamda sigara dumamna maruz kalmanin
sigara igmeyen insanlarda kalp krizi ve kanser gibi ciddi saghk sorunlanna yol agtigin: ve bu
konuda higbir giivenli araligin olmadigin ortaya koymaktadir.

Diinya Saghk Orgiiti'niin tahminlerine gére, 700 milyon g¢ocuk yani diinyadaki
¢ocuklarin yansi sigara dumanina maruz kalmaktadir, Her y1l diinyada 600 binin {izerinde kisi
kendisi kullanmadify halde bagkasimin sigara dumanina maruz kalmas: sonucunda hayatim
kaybetmektedir.

Bu kadar zararh ve tehlikeli bir diriine kars: elbette kapsaml ve etkin bir miicadele
gerckmektedir. Bu hizh ilerlemeyi durdurabilmek. tiitiin kullammina baglh hastahk ve
Sliimleri azaltmak amaciyla tiitiinle miicadelede ilk uluslararasi anlagma olan “Tiitiin
Kontrolii Cer¢eve Sozlesmesi (TKCS)™ 28 Nisan 2004 tarihinde iilkemiz tarafindan
imzalanmstur.

(lkemizdeki titiin kontrolii caliymalarina yon vermek amaciyla, TKCS hiikiimlerini
temel alarak hazirlannmig olan “Ulusal Tiitiin  Kontrol Program”™, 2006/29 sayili
Basbakanhk Genelgesi ekinde yayimlanmigtir. Yayimlanan program ve 2008-2012 willarim
kapsayan eylem plan: ile tiitiinle miicadelede 6nemli baganlar elde edilmigtir. Yiiritiilen
¢ahsmalar sonucunda 2008 yilinda % 31,2 olan illke genelindeki sigara kullanma oranimn
2012 yilinda % 27,1’e dugtilgii goriillmistiir.

Bu basarimin artarak devam etmesi ve daha fazla insamnuzi sigaramin zararlarindan
koruyabilmek i¢in Eylem Planinda ver alan hedef, strateji ve faaliyetler gliniimiiz sartlan da
20z dniinde bulundurularak 2015-2018 yillanmi kapsayacak sekilde giincellenmis ve 27 Ocak
2015 tarihli ve 29249 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 2015/1 sayih Basbakanhk
Genelgesi ile uygulamaya girmistir.

Genelge ile Eylem Planinin Saghk Bakanh tarafindan ilgili kurumlara gonderilmesi ve
Bakanhifin internet adresinde yayimlanmasi uygun gorillmiistir, Aynca Eylem Planinda,
¢esitli kurum ve kuruluslarin konuya iliskin gérev ve sorumluluklarinin belirlendigi ve yerine
getirilmesi gereken gorevler konusunda ve eylem plamnin uygulanmasi siirecinde ihtiyag
duyulacak her tiirlii bilginin Saglik Bakanhginca saglanacadi: Bakanhgm bilgilendirme,
isbirligi ve koordinasyon toplantilan diizenleyecefi ve uygulamalar yakindan takip edecegi
belirtilmigtir.

Bu kapsamda Bakanligimiz koordinasyonunda ilgili bakanliklar, iniversiteler, medya ve
sivil toplum kuruluglann temsilcileri tarafindan hazirflanmiy  ve Bakanhfimizin
“www.saglik.gov.tr"” internet adresinde yayimlanmug olan “Ulusal Tiitiin Kontrold Progranu
Eylem Plani 2015-2018" bu web adresinden temin edilecektir.
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Ulkemizin tiitiin kontrolii alanindaki diinya liderliginin kesintisiz olarak stirdtirtilmesi
ve uygulamalanmizin diger iilkelere dmek olmaya devam etmesi agisindan; ekte sunulan
cylem planinda yer alan hususlann ivedilikle uygulamaya gegmesi, &zellikle tiitiin
dumanindan pasif etkilenimin Onlenmesine yonelik faaliyetlerin  hassasiyetle yerine
getirilmesi biiyiik dnem arz etmektedir.

Bu kapsamda;

1) 4207 sayih Kanun kapsaminda yapilan denetimlerin gliglendirilmesi igin mahalli
miilki amirler bagkanhifinda toplanan Titin Kontrol Kurullari biinyesindeki denetim
ekiplerinin ihtiyag duyacafn her tirlil personel ve lojistik destefin imkanlar dahilinde
saglanmasi.

2) 4207 sayih Kanun hiiklimlerine uyum saglanmasi noktasinda kapali alanlarda tiitiin
mamulii tiikketilmesine higbir gekilde miisaade edilmemesi, kamu kurumlarinda ihlalin
vasanmasi halinde ilgililer hakkinda gerekli idari iglemlerin derhal uygulanmasi, 6zel hukuk
kigilerine ait yerlerde ise 155, 156 ve 184 nolu telefon numaralanna gerekli bildirimlerin
yapiimasina yonelik duyurunun tiim personelinize yapilmasimn saglanmasi,

3) Kamu kurum ve kuruluglanmizin topluma drnek tegkil edecek gekilde kendilerine ait
agik alanlarn yalmzea belirlenmis yerlerinde tiitiin mamulii tiiketimine miisaade etmeleri, bu
alanlarin toplam agik alana orammin % 30°dan fazla olmamas: ve girig kapisindan en az 10
metre  mesafede olmasina  riayet ederek, Dumansiz Kampils uygulamalarinin
yayginlagtiriimasi,

4) Kamuya agik ¢ocuk parki gibi temelde ¢ocuklarin faydalandify tiim agik alanlarda ve
ylrilylls yolu, aletli egzersiz yapilan kisimlar gibi vatandaglann spor yapmalan igin
kurumlarca olusturulmusg alanlarda tiitiin ve tiitiin Giriindi kullammimn dnlenmesine yonelik
¢ahgmalarn yapilmasi,

5) Havaalani, otobiis terminali, tren gan, ahgverig merkezi, sinema, tiyatro, saghk kurum
ve kuruluglan gibi insanlann yogun olarak kullandiklan ve toplu halde girig ¢ikigin oldugu
kapal alan mahiyetindeki yerlerin girig kapilarina asgari 5 metre mesafede olacak sekilde
tiitin ve tiitlin triinlerinin tikketilmesinin dnlenmesi,

6) Kamu kurum ve kuruluslarimizda halk sagh@i midirlitklerimizle koordineli olarak
sigara birakma kampanyalan diizenlenip, sigara birakmanin tegvik edilmesi ve galiganlannin
higbirinin sigara igmedi@i isyerlerinin 8zendirilmesi,

Hususlaninda bilgilerini ve geregini rica ederim.
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