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Bilindigi iizere iilkemizde sitma hizmetleri, 7402 sayili Sitmamin Imhasi Hakkinda
Kanun, 1593 sayih Umumi Hifzissthha Kanunu ve 663 sayih Saghk Bakanh@i ve Bagh
Kuruluglanmin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hilkmiinde Kararname gergevesinde
virtitilmektedir.

Sima. enfekte disi Anofel tirii sivrisineklerinin sokmasiyla insanlara bulasan
Plasmodium parazitlerinin neden oldugu bir hastaliktr. Ulkemizde sitma ge¢miste yaygin
goriilen bir hastahik iken yiiriitiilen basanh ¢aligmalar neticesinde son yillarda sitmanin gériilme
sikhi@i azalmistir. Halen nilks ve yurtdigindan gelen vakalarin sebep oldugu vakalar ile yurtdist
kaynakli sitma vakalan tespit edilmektedir. Ancak tilkemizde sitma etkenini nakleden Anofel
tiirlerinin bulunmasi, iklim ve gevresel faktdrler, bliyilk niifus hareketleri. sitma endemik
iilkelere seyahat edenlerin sayisimin ve bu iilkelerle ticaret iligkilerinin artmasi, yurtdigi
kaynakh sitma vakalannin artmasi. dilzensiz gé¢menler, iilkemizin sitmamin yayilabilecegi
subtropikal bilgede ver almasi ve iklim degisikligine bagli ortalama hava sicakliklarinda
gdzlenen artiglar nedeniyle sitma riski halen devam etmektedir.

Ulkemizde yerli sitma bulasinin baslamasimin dniine gegilmesi igin Halk Saghg
Miidiirliigi Bulagici Hastaliklar Kontrol Programlan Subesi koordinesinde, asagidaki i ve
islemler ilgili birimlerce yerine getirilecektir.

1) Siirveyans ve nleme ¢alismalary;

a) Ulkemizde, halen sitma endemik iilkelere seyahat edenler, miilteciler, géigmenler,
sitma salginin goriildigu bolgeden gelenler. mevsimlik iggiler, misafirler ile son ti¢ vil
igerisinde sitma tanisi alip tedavisi yapilan hastalar ve bu kisilerle aymi ortamda bulunan (aile
bireyleri, iy arkadaglan vb.) kisiler risk gruplarini olugturmaktadir. Bu nedenle sitma teghis ve
tedavisi ile hastahk gegiginin dnlenmesinde en dnemli yoéntem olan siirveyans ¢ahsmalarinin
miilteciler, gdgmenler, mevsimlik tanim iggileri, misafirlerde ve bilinmesi durumunda sitma
endemik (lkelere seyahat edenlerde etkin ve diizenli bir gekilde yiiriltiilmesi. sitma tanist alip
tedavisi yapilan hastalar ve bu Kigilerle aym ortamda bulunanlarin ck-1‘deki “Sitma
Bilgilendirme Formu™ ile takiplerinin yapilmasi saglanacakur,

b) Siirveyans galismalan kapsaminda aylik olarak risk gruplarina ulagilarak o anda atesli
olan veya son bir hafta iginde ateg gegirmig olanlardan (aktif siirveyans) ve herhangi bir nedenle
saghk kuruluguna bagvuran atesli olan veya son bir hafta iginde ates gegirmislerden (pasif
stirveyans) kan yaymasi alinarak sitma agisindan degerlendirilmesi saglanacaktir.

¢) Bahsi gegen sitma stirveyans hizmetleri ilgili saghk kuruluglarinda saghik personeli
(doktor, hemgire. saghk memuru, laboratuvar teknisyeni. bivolog. ebe vb.) tarafindan
yiiriitillecek ve yapilan gahsmalar aylik olarak ek-2 deki “Ayhk Sitma Caligmalan Formu™ ile
Kurumumuz Zoonotik ve Vektdrel Hastahklar Daire Bagkanh@ina gonderilecektir
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¢) Miiteciler, gé¢menler ve dlkeye izinsiz giren kisilerin sitma agisindan
degerlendirilmesinde il emniyet miidirlikleri ile igbirligi vapilarak Kisiler tespit edilecektir.

d) Koruma amagl ilag kullananlar dahil olmak Gizere sitma riskli bélgelerde bulunmus
ve ategi olan veya son bir hafta iginde ates gecirmislerin basvuru sebebine bakilmaksizin sitma
agisindan degerlendirilmesi saglanacaktir, Bu Kisilerin ilk degerlendirmelerinde sitma tespit
edilmemis ise. kisiler hastalik hakkinda bilgilendirilecek ve P. falciparum sitmas: endemik
iilkelerden gelenler 1 yil, P. vivax endemik dilkelerden gelenler ise 3 yil stireyle risk gruplarina
dahil edilerek sitma bilgilendirme formu ile takipleri yapilacaktir.

¢) Sutma riskli tilkelere seyahat edeceklerin herhangi bir saglhk kurulusuna bagvurduklar
durumlarda iilkemizden aynlmadan en az 15 giin 6nce Tirkiye Hudut ve Sahiller Saghk Genel
Miidiirliigii'ne bagl seyahat sagh@ merkezlerine yonlendirilerek sitma ve korunma yontemleri
hakkinda bilgi almalan ve gerekli durumlarda iicretsiz olarak verilen koruma amagh ilag
kullanmalan konusunda bilgilendirilmeleri saglanacakur.

f) Sima endemik ilkelerde ticari faaliyet yiiriiten kuruluslar ve sektor temsilcileri
(turizm, ingaat vb.) ile irtibata gegilerek, bu kuruluslar hastalik ve korunma @nlemleri
konusunda bilgilendirilecek. ¢alisanlanimin hastaliktan korunmasim saglamalan hususunda
sorumluluklan hatrlatilacakur.

2) Tam ve laboratuvar hizmetleri;

a) Sitma tamisi, Bulagicr Hastaliklar Siirvevans ve Kontrol Esaslan Yonetmeligi
gergevesinde tiim saghk kuruluslarninda konulabilecek ve séz konusu mevzuata gore bildirimi
vapilacakuir. Ancak yurtdist baglantili olmayan tiim sitma vakalarinin tanis: Halk Saghg
Laboratuvarlan ve Ulusal Sitma Referans Laboratuvan (Tirkiye Halk Saghg Kurumu
Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari Daire Bagkanli@i Ulusal Paraziter Hastaliklar Referans
Laboratuvan) tarafindan dogrulanacaktir.,

b) Il genelinde siirveyans ¢alismalan kapsaminda alinan kan yaymalaninin giinlitk olarak
Bulagici Hastaliklar Kontrol Programlari Sube Muidiirliigii koordinasyonunda usul ve esaslara
uygun olarak (form. kayit, barkod vb.) Halk Saghg Laboratuvanina teslim edilmesi saglanacak
ve laboratuvar tarafindan degerlendirilecektir. Sitma hizmetlerinin kesintisiz sunulmasi
gerektiginden hafta sonu, mesai sonrasi ve resmi tatil ginlerinde sitma  hizmetlerinin
yliriitiilmesinin esaslar Halk Sagh@ Midirlggi tarafindan dtizenlenecektir,

¢) Halk Saghg Laboratuvan tarafindan sitma paraziti pozitif bulunmasi halinde Bulasic
Hastaliklar Kontrol Programlan Sube Midurliigine derhal bildirim yapilacakur.

¢) L2 Tipi Halk Saghig Laboratuvarlan tarafindan. sitma paraziti pozitif bulunan kan
vaymalannin tmd ile negatif bulunanlarin %20°si, bagh olunan L1 Tipi Halk Saghg
Laboratuvarina,

L1 Tipi Halk Saghg: Laboratuvarlan tarafindan sitma paraziti pozitif yaymalann timi
ile L2 Tipi Halk Sagh@ Laboratuvarlanndan gelenler ve illerindeki sitma paraziti negatif
bulunan yaymalarin toplaminin %20'si ise Ulusal Sitma Referans Laboratuvarina takip eden
aymn ilk 5 giini igerisinde génderilecektir.

Sitma laboratuvar ¢aligmalar ile ilgili ek-3"de yer alan “Halk Saghg Laborawvan
Ayhk Formu™ L1 ve L2 Laboratuvarlan tarafindan doldurularak Kurumumuz Zoonotik ve
Vekidrel Hastaliklar Daire Bagkanhgina gonderilecektir.
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3) Tedavi ve vaka ybnetimi; o

a) Son ii¢ vl igerisinde sitma endemik bolgede bulunmayan veya herhanAgl. bir yurtdisi
kaynakli sitma vakasi ile iligkili olmayan (yerli vaka olma olasihf: olan) kisilerde sitma
paraziti tespit edilmesi halinde derhal Kurumumuz Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire
Baskanh@ina bildirilecektir. _ o

Boyle bir sitma vakas) saptanmas) durumunda saghk personeli tarafindan 2 (iki) adet
rodajli lama hazirlanan yayma preparatlan ile vakumlu EDTA’h tipe (mor kapakl) usuliine
uygun sekilde alinan vendz kan Smekleri, isim listesi ile beraber soguk zincir kurallarina gore
ve lam tasima kutulan igerisinde Ulusal Sitma Referans Laboratuvarina génderilecek ve hemen
tedavisine baglanacaktir.

b) Yurtdigi kaynakli sitma vakast tespit edilmesi halinde:

1) Vakanin tedavisine en geg 24 saat iginde baglanacaktir,

2) Vakalarin miimkiin oldugunca saghk kuruluslarina yatrilarak tedavilerinin
vapilmasi saglanacak. komplike olmayan vakalarda hastanin yatarak tedaviyi kabul etmemesi
durumunda saghk personeli tarafindan gozetimli tedavi esaslan uygulanacak, komplike
vakalarda (serebral sitma, pulmoner ddem, organ yetmezligi, Glikoz 6 fosfat dehidrogenaz
eksikligi. kronik hastalik varh@ vb.) ise hastaneye yatiritarak tedavi edilmesi saglanacakur.

3) Kisinin iilkemize dondiikten sonra aym ortamda bulundugu (ailesi. is arkadaslan vb.)
ve yurtdigina beraber gittigi Kisilerden kan yaymalarn alinmak suretiyle sitma taramasi
yapilmasi saglanacakur. Bu kisilerden bir ay igerisinde ilden aynlanlar varsa gittikleri yer
hakkinda detaylh bilgi toplanarak ilgili halk sagh@ miidiirligii ile irtibata gegilecektir,

¢) Sitma vakasimin tedavisi tamamlandiktan 15 giin sonra parazitolojik inceleme igin
vayma vapilacak, pozitif bulunmasi halinde tedavinin yeniden diizenlenmesi saglanacaktr.
Kontrol kam alinamamasi halinde sebebine yénelik agiklamayt igeren bir tutanak ile bu durum
kayit aluna alinacakntir,

¢) Tespit edilen her bir vakamn detayl epidemiyolojik incelemesi yapilacak, enfeksiyon
orjini ve parazit tiirlt dikkatlice simiflandirilacak ve Bulagici Hastaliklar Kontrol Programlan
Sube Miidiirltigii tarafindan ek-4'teki “Sitma Epidemiyolojik Inceleme Formu™ eksiksiz olarak
doldurularak aylik olarak Kurumumuz Zoonotik ve Vektérel Hastahklar Daire Bagkanhgina
gonderilecektir.

d) Sitma tedavi ilaglarinin, etiketinde belirtilen saklama kosullanna uygun olarak
depolanmas) saglanacakur. Ayrica ilin biyiikligine ve yillik ortalama tespit edilen vaka
sayisina gore asgari stok yonetimi saglanacakur. Sitma tedavi ilaglannin temin ve
depolanmasindan sorumlu en az bir saghk personeli belirlenecek ve ildeki tiim saghk
kuruluglarina bu Kiginin irtibat bilgileri bildirilecektir. Tedavi ilaci ile diger malzemelere iliskin
olarak Ek-5"teki “Sitma Tedavi llact Stok Durumu Formu™ doldurularak ihtiyag belirlenerek
ayhik olarak Kurumumuz Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Bagkanhgina gonderilecektir.

e) Sitma ilaglarinin, talep eden saghk kuruluguna ivedilikle temin edilebilmesi
hususunda gerckli diizenlemeler vapilacakur.
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4) Vektor kontrol ¢ahsmalar; ) )

a) Basta sitma ve leishmaniasis olmak {izere bati nil viriisii ategi, tatarcik atesi. dcng
atesi, chikungunya gibi biitiin sivrisinek ve tatarcikla bulasan hastaliklarin vcl}ttjr chadclc51
ortak olarak yiiriitilecek, planlamalarda ildeki vektdrle bulagan hastahik riskleri ve insidanslar
g6z éniinde bulundurulacaktir, »

b) Vektor kontrol ¢alismalaninda: halkin bilgilendirilmesi. gevre dilizenlemesi. yapay
ireme alanlarimin azaltlmasi. Gambusia affinis tirii bahklar gibi sivrisineklerin dogal
diismanlarinin kullanilmas:. bivosidal drtinlerin kullamiimas: gibi farkh yontemler, bir plan
dahilinde ilgili sektdrlerle igbirligi igerisinde uygulanacaktir.

c) Biyosidal driin uygulamalari, “Biyosidal Uriinler Yonetmeligi® kapsaminda
Kurumumuzca ruhsatlandinimus dirtinler kullanilarak ~Bivosidal Uriinlerin Kullanim Usul ve
Esaslan Hakkinda Yénetmelik” ¢ergevesinde yapilacakur,

¢) Biyosidal triin uygulamalan, mevsim, iklim ve cografi kosullar, vektdr iireme
alanlan, diriinlerin ve uygulama alaninin dzellikleri gibi hususlar gz oniine alinarak triin ctiket
bilgileri dogrultusunda usuliine uygun olarak yapilacaktir.

d) 6331 sayilt Is Sagh@ ve Giivenligi Kanunu gergevesinde gerekli koruyucu
ekipmanlarin, biyosidal (riin uygulayicilanina ivedilikle temin edilerek  kullaniimas:
saflanacakuir.

e) Biyosidal {iriin uygulamalan esnasinda ve sonrasinda gevredeki canlilanin zarar
gdrmemesi igin gerekli tedbirler alinacaktir,

f) Biyosidal @irlin uygulanmasinda kullanilan arag ve gereglerin herhangi bir kazaya
sebebiyet vermemesi ve diger ubbi malzemeleri kirletmemeleri amaciyla ayn bir depolama
alam kullanilacakuir,

g) Biyosidal iirtin uygulanmasinda kullanilan cihazlann bakimlarina 6zen gosterilecek,
kullanilmaz durumda olan cihazlann envanterden gikarilmas: igin gerekli islemler vapilacak.
ekipman, {iriin ve cihaz talepleri gerekgesi ile birlikte Kurumumuza bildirilecektir.

h) Celtik Komisyonu bulunan il ve ilgelerde, bu konudaki kanun, ydnetmelik ve
protokoliin etkin bir sekilde uygulanmasi saglanacak ve bitge harcamalannin amacina uygun,
etkin ve verimli kullamimasina 6zen gdsterilecektir.

i) Hizmetlerin yiirtitilmesinde. Kurumumuz ile diger gergek ve tilzel kisiler arasinda
imzalanan protokollerde yer alan Kurumumuz yiikiimliililklerine uygun hareket edilecektir.

J) Personel ve aracin hizmet alim yoluyla temin edildigi durumlarda da (c) ve (d)
bentlerindeki hususlar uygulanacaktir.

k) Sitma g¢aligmalarinda gorevili iggilerin 6zlilk ve personel kayitlanmn titizlikle
tutulmasi ile izinlerini diizenli olarak kullanmalan saglanacakur. ls¢ilerin izne aynlmalarina ve
tekrar ise baslamalarina iligkin tutanak tanzim edilecek ve isgilere imzalaularak ozlik
dosyalarinda muhafaza edilecektir.

1) Ek-6"daki “Vektor Kontrolli Malzeme Formu™ ayhk olarak takip eden ayin en geg
5"ine kadar doldurularak Kurumumuz Zoonotik ve Vektdrel Hastaliklar Daire Bagkanligina
gonderilecektir. Vektor kontrolii malzeme formunun ilde vektdr miicadelesini planlayan ve
uygulayan personel tarafindan doldurulmasi esastir.
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Bilgilerini ve isbu Genelge'nin iliniz dahilindeki kamu ve ozel tdm saghk
kuruluglarina ve diger ilgili kuruluslar ile sektor temsilcilerine bildirilmesini rica ederim.

Prof. Dr. Eyitp GUMUS
Bakan a.
Q{ﬁsle‘ '
EKLER: :
Ek -1- Sitma Bilgilendirme Formu
Ek -2- Aylik Sitma Caligmalan

Ek -3- Halk Saghg Laboratuvar Aylik Formu /
Ek -4- Sitma Epidemiyolojik Inceleme Formu /
Ek -5- Sitma Tedavi llaci Stok Durumu

Ek -6- Vektor Kontrol Malzeme Formu
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