6.3.39. Birinci Basamak Saglik Kuruluslarina Basvuran Tiiberkiiloz
Slipheli Bireylerden Balgam Toplanmasi Genelgesi (2009/52)

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Verem Savasi Dairesi Baskanhf

Sayi  :B.10.0.VSD.0.00.00.06-410/3710 31.08.2009
Konu : Birinci Basamak Saglik Kuruluslanna
Basvuran Tiiberkiiloz Siipheli
Bireylerden Balgam Toplanmasi.
GENELGE
2009/52

e VALILIGINE
{ Saghik Midarligii )

Tiberkiiloz, solunum yoluyla kolay bulastig ve kontroli gii¢ oldugu icin diinyada
oldugu gibi Tiirkiye'de de tneml halk saghg sorunlanndan bin olmaya devam etmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Tiberkiloz miicadelesinde @nerilen metot; Dogrudan
Gitzetimli Tedavi Stratejisi olup, Dogrudan Gozetimli Tedavi Stratejisi'nin bilegenlen;
bakteriyoloji ile vaka bulma, dogrudan gizetimli ve standart kisa siireli anti-tiberkiloz ilag
rejimleri, etkin bir ilag ikmali ile yOnetimi ve izleme-degerlendirme sistemiyle etkili
dlgimiinden olugmaktadir.

Diinya Saghk Orgita, tasrada Verem Savasi Dispanseri laboratuvarlarinin (Seviye 1
Tiiberkiiloz Laboratuvarlan) olusturulmasimi ve bu kurulusa difer saghk kuruluslarindan
balgam toplanmasim dnermektedir. Bu nedenle; Dogrudan Gozetimli Tedavi Stratejisi’nin
onemli bir pargas: olan bakteriyolojik tam etkinlifini artirmak igin, birinei basamak saglik
kuruluglarnindan da tiberkiiloz siipheli bireylerden balgam toplanmasi ve toplanan balgam
orneklerine bakteriyolojik tetkiklerin yapilmas: gerckmektedir.

Birinei  basamak saghk kuruluslanindan  dispanser laboratuvarlanna  balgam
orneklerinin sistemli ve diizenli olarak naklinin saglanmasi ile hastahik siipheli bireylerden
tim birinci basamak saglik kuruluslanindan drmek toplanmas: ve laboratuvarlarda gerekl
tetkiklerin yapilmasi saglanacak, hastahifin erken tam ve tedavisi ile toplumun diger
bireylerine hastalifin bulagsmasi engellenecektir.

“Ug haftadan uzun siiren oksirik, balgam ¢ikarma ile birlikte gece terlemesi, ates,
vorgunluk, halsizlik, istahsizlik ve kisa siirede asin kilo kaybi” gibi belirtilerden biri veya
birkagi ile verem savasi dispanserleri veya birinei basamak saghk kuruluslanna bagvuran

tiberkiloz on tanisi konulmus kisilerden alinan balgam numuneleri, bu genelge ile
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belirlenmis  uwsul ve esaslar  dogrultusunda Sevive 1 Tiberkiiloz Laboratuvarlarina
nakledilecektir.

Bu amacla;

1. Tiberkiiloz siipheli bireylerden Ek-1"de yer alan kriterlere uygun balgam ormegi
alinacak ve alinan balgamin tetkik talebi Ek-2'de omegi verilen “Ornek Analiz Fisi” ile
yvapilacaktir,

2. Balgamlarin Ek-3"te ver alan kriterlere uygun kosullarda saklanmasi saglanacaktir,

3. Toplanan balgamlann Verem Savasi Dispanseri laboratuvarlarinda Ek-4'te yer
alan kriterlere uygun kabulii saglanacaktir,

4. Toplanan balgamlara Verem Savasi Dispanseri laboratuvarlaninda direkt yayma
(balgamdan direkt lam Gzerine sirinti) yapihp, bunun Erlich-Ziehl-Neelsen (EZN)
yiintemiyle boyanmasi ile mikroskobik muayenenin 24 saatten dnee vapilmasi saglanacaktir,

5. Verem Savasi Dispanseri laboratuvaninda yayma pozitifligi saptanan kiginin bu
sonucu, Ek-2'de Grnegi verilen “Ornek Analiz Fisi” ile birlikte ve telefonla aym giin icinde
balgamun verildigi saghk kurulusuna bildirilecektir,

6. Balgam Grmeginin direk yayma ve boyamadan sonra; kiltiir ve ilag duyarhilik test
yvapilmak iizere, en kisa siirede (24 saat igerisinde), Ek-5'de’ki her il i¢in belirlenen bolge
tiiberkiiloz laboratuvarina nakledilmesi saglanacaktir,

7. Hastalann ve saghk calisanlarinin balgam alinmasi, kabulu ve nakli hususunda Ek-

6'de yer alan biyogiivenlik ilkelerine uymasi saglanacakbir,

8. Binneci basamak saghk kuruluslanndan toplanan balgamlann naklinde Ek-7'de
belirtilen kriterlere uygun malzemeler kullamlacak ve belirlenen ilkelere uyulacaktir,

9. Toplanan balgamlarin, Verem Savasi Dispanseri laboratuvaring ulastinilmasi
hususunda Ek-8"de belirlenen lojistik destek saglanacaktir,

10. Birinei basamak saglik kuruluslanndan balgamlann tasinmasi sirasinda Ek-9"da
ornegi verilen “Numune Nakil Kayit Defteri” kullamilacaktir,

11. Verem Savasi Dispanseri laboratuvarlarinda tetkikin yapilip sonucun ilgili birinei

basamak saglik kuoruluslanna  bildirilmesi  konusunda  sorumlu  olacak  personel

gireviendirilecektir.
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Birinci basamak saglik kuruluslanna basvurmus tiberkiloz siipheli kisilerden balgam
orneklerinin Verem Savasi Dispanseri laboratuvanna ulastinlmasi ile ilgili usul ve esaslan
belirleyen bu genelgenin yiiriitiilmesi ve il ici koordinasyonun saglanmasindan il Saghk
Miidiirliikler: bininer derecede sorumludurlar.

Gereginin yapilmasini rica ederim.
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EKLER:

1. Balgam Toplama Kriterleri (2 sayfa)

2 Ornek Analiz Fisi (1 sayfa)

3. Laboratuvarda Balgam Saklama Kriterlen (1 sayfa)

4. Laboratuvara Balgam Kabul Kriterleri (1 sayfa)

5. Bolge Tuberk0loz Laboratuarlan {1 sayfa)

6. Bivogiivenlik [lkeleri (2 sayfa)

7. Balgam Omeginin Nakli lle 11gili Malzemeler
ve Dikkat Edilmesi Gereken [lkeler (2 sayfa)

8. Lojistik Isleyisle [lgili Faaliyetler (1 sayfa)

9. Numune MNakil Kayit Defter (1 sayfa)
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