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Ozellikle dofumu izleyen ilk 36 ayhk dénemde bliylime ve gelisme gok hizh olup bebek ve kiigik
gocuklann beslenme durumu, gocugun daha sonraki fiziksel, imminolojik, zihinsel ve sosyal geligimi
agisindan bilyik nem tagir. Bu diinemde alinan besinlerin protein, enerji, vitamin ve mineral igeriginin
yetersiz olmasi bilylime ve gelismenin bozulmasina neden olabilmektedir. Bebek ve ¢ocuklarda beslenme
bozukluklarm ve buna bagl olusan morbidite ve mortaliteyi @nlemek amaciyla Bakanhifimizca “Anne
Sitinin Tegviki ve Bebek Dostu Saghk Kuruluglan Programi™ ve “Tamamlayic: Beslenme Programi™
yiiriitiilmektedir. Programlarn temel amaci; bebeklerin dogumdan hemen sonra emzirilmeye baglatilmasa,
ilk & ay sadece anne siti verilmesi ve 6 aydan sonra uygun tamamlayici besinlerle beraber emzirmenin 2
vag ve sonrasina kadar sirdirilmesidir. Bu sekilde tiim bebeklerin vasama saghikl baglamas) ve programm
temelini olugturan “Basanh Emzirme Igin 10 Adim™ siratejisinin tim saghk birimlerinde uygulanmas:
saflanacaktir,

Bu gergevede Programin etkin bigimde uygulanabilmesi igin asafidaki hususlara riavet edilecektir,

1} Program, Halk Saghg Genel Midarligi web sayfasinda giincel olarak yer alan “Bebek ve
Kiiglik Cocuk Beslenme Programlar Uygulama Rehberi™ dogrultusunda yiiritiilecektir.

2) Program ¢aligmalan il saghk midorligd tarafindan, halk saghg. kamu hastaneleri, saglik
hizmetleri vh, ilgili titm birimlerin katilimi ile viirfitiilecektir,

3) Bebek ve cocuklara hizmet sunan tiim saghk kurum ve kuruluslan program kapsamindadir,

4) 11 saghik misdirlikleri;

a) Program sorumlusu saghk hizmet simifindan (ebe, hemgire, doktor, diyetisyen) olmak
kaydivla yeteri kadar personeli pirevlendirecektir.

b) ildeki saghik personelinin anne siitl ile ilgili giincel emzirme damismanhigs efitimi ihtiyacim
beliflevecek, planlama yvapacak ve egitimei destegi saglayacaktir,

¢) 11 genelinde hastaneler, toplum saghg merkezleri ve bagh birimleri ile aile hekimligi
birimlerinin ek 1 de ver alan Beslenme Programlan Uvgulama Rehberi dogrultusunda uygulamalarim
dilzenlemelerine yardimer ve destek olarak bebek dostu olmasim ve sfirdiirmesini saglayacaktir.

§) 1 genelinde “Bebek Formiillerinin Dagitimi ve Pazarlanmasi ile ilgili Uluslararas: Yasa” ya
uyulmasi ve bu konuda gerekli Gnlemlerin alinmasi saglayacaktir,

d) Program phstergelerini izleyecek, degerlendirecek ve uygulayicilara geri bildirim verecektir,

€) Bebek dostu saghk kuruluglanmn wilhk degerlendirmelerini gergeklestirerek, belirlenen
donemlerde Bakanlia bilgi aktaracaktir.

f) Program kapsaminda emzirmeyi tesvik edici uygulamalan hayata gegirecek, tamamlayici
beslenmeye gegis ve dogru behek beslenmesi uygulamalan konulaninda halk egitimleri ve farkindalk
galhismalan diizenleyecektir.

g) Acil ve afet durumlarinda il genelinde bebek ve kilglik cocuk beslenme firiinlerinin bagislan
ve dagitimlanm kontrol edecektir.

5) Dogum yamilan saghk kuruluslan;

a) Kurulugun bebek dostu olmasin saglamak amacivla “Basanh Emzirmede 10 Adim
Stratejisi” gergevesinde bebek dostu uygulamalanni hayata gegirecek ve stz konusu uygulamalarin
siirekliligini saglayacaktir,

b} Bunun igin gerekli olan egitim ¢alismalarm planlayip gerceklestirecektir,
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¢) Yillik 1000 ve tzeri dogum yapilan tiim saglik kuruluglari, ailelerin emzinme ile ilgili soru
ve sorunlarim gizme konusunda hizmet alabilmeleri icin vetkin safhk profesyoneli istihdam edilen
“Emzirme Destek” (Laktasyon - Relaktasyon) birimlerinin kurulmasim saflayacaktir.

¢) Anneler igin “Bebek ve Kiglk Cocuk Beslenme Programlari Uygulama Rehberi”nde
belirtilen dzelliklerde emzirme odasy'odalar bulunmasim saglayacaktir,

d) Bebefin anne siiti digindaki besinlerle beslenmesini tegvik eden tamtim gaba ve
materyallerinden korunmas: igin tedbirler alacak, Uluslararas: Yasaya uyulmasim ve gereklerinin yerine
petirilmesini saglayacaktir,

e) Anne hastanede yaugi slrece we taburculuk @ncesi, bebeklerin emme durumunu
degerlendirmek lizere personel gérevlendirerck, her bebek igin emzirmenin degerlendirilmesi ve emzirme
ile ilgili bireysel danismanlhik hizmeti verilmesini saglayacaktar.

f) Cahsmalara dair kayitlar titizlikle tutarak bu kayitlan degerlendirmeler srasinda il saghk
miidiirligi ve Ulusal Degerlendirme Ekiplerine ibraz edecektir,

6) Aile hekimligi birimleri;

a) Aile hekimligi biriminin bebek dostu olmasini saglamak iizere “Basarili Emzirmede 10 Adim
Stratejisi” gergevesinde bebek dostu uygulamalarim hayata gegirecek ve sfz konusu uygulamalann
siirekliligini saglavacaktir,

b) Bebegin anne sitd digindaki besinlerle beslenmesini fegvik eden tamitim gaba ve
matervallerinden korunmasi igin tedbirler alacak, Uluslararasi Yasaya uyulmasim ve gereklerinin yerine
getirilmesini saglayacaktir.

¢) Niifusuna kayith olan bebek ve cocuklarin bliviime ile gelismelerini ve beslenme bigimlerini
her izlemde degerlendirecek, bebek ve kilglik gocuk beslenmesi ile ilgili bireysel dansmanlik hizmeti
verilmesini saglayacaktir,

¢) Bebek beslenmesi ile ilgili meveut bilgi sistemleri izerinden istenen verileri eksiksiz ve dogru
olarak kaydedecektir,

Bilgilerini ve vukarida esaslar belirtilen konularin ilinizde genelgenin yaymlanma tarihinden
itibaren titizlikle uygulanmasi hususunda ilgililere emirlerinizi dnemle rica ederim, ’
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