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Beslenme sorunlarindan en ¢ok etkilenen yas grubu bebekler ve 5 yas alu gocuklardir.
Ozellikle dogumu izleyen ilk 36 aylik donemde bilyiime ve gelisme gok hizhi oldugundan,
bebek ve kiigiik ¢ocuklann beslenme durumu. ocugun daha sonraki fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimi agisindan biiyiik 6nem tagir. Bu donemde karsimiza gikabilecek olan bilylime ve
gelisme bozukluklar protein, enerji, vitamin ve mineral eksikliginin neden oldugu beslenme
yetersizliklerinden kaynaklanan énlenebilir durumlardir,

Bakanh@imizca iilke diizeyinde, dogan bebeklerin dogumdan sonra hemen emzirilmeye
baslatilmass, ilk 6 ay “sadece™ anne siitil verilmesi, 6. aydan sonra da uygun ve yeterli
miktardaki ek besinlerle beraber emzirmenin siirdiiriilmesi, toplumun demir ve D-vitamini
eksikligi konusunda bilinglendirilmesi ile birlikte demir yetersizligi anemisinin dnlenmesi
amaciyla “Demir Gibi Tirkiye Program™ ve D vitamini eksikliklerinin dnlenmesi igin
“Bebeklerde D Vitamini Yetersizliginin Onlenmesi ve Kemik Sagliginin Korunmasi Programr™
yiiriitiilmektedir.

Programlarin yiiriitiilmesi sirasinda asafidaki hususlara riayet edilecektir:

1) Adi gegen programlara iliskin uygulama rehberleri ve akiy semalart Halk Saghg
Genel Mildiirliigiimiiziin web sayfasinda gilncel olarak yer almakta olup programlar buradan
takip edilecektir.

2) 1l saglik miidiirlikleri:

a) Bakanligimizca temin edilerek illere génderilen Demir ve D vitamini preparatlarinin
usuliine ve yonetmeliklere uygun olarak depolama, tagima ve dagiumin saglayacaktir, Bunun
i¢in yeterli sayida personel gérevlendirecektir.

b) [ldeki Demir ve D vitamini preparatlaninin stok durumunu Ocak-Temmuz aylarinda
olmak tizere 6 aylik dénemler halinde Halk Saghg Genel Miidiirligiine bildirecektir.

¢) Ongoriillemeyen sebeplerle Bakanlik¢a stok ikmali saglanamadigi durumlarda Demir
ve D vitamini preparatlan doner sermaye gibi yerel kaynaklarla temin edilecektir.

¢) Aile hekimlerinin egitim ve malzeme ihtiyaglarint belirleyecek ve kargilayacaktir.

d) Program gostergelerini sistem iizerinden ve is baginda izleyecek. degerlendirecek ve
uygulayicilara geri bildirim verecektir.

3) Aile hekimi tarafindan;

a) Tiim bebeklere rehberde belirtildigi bigimde dogumdan hemen sonra D vitamini,
terminde dogan bebeklere 4. ayda. prematiire dogan bebeklere ise 2. ayda proflaktik demir
destegi baslanacaktir.
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b) Ailelere demir eksikligi, D vitamini eksikligi ve olumsuz sonuglan hakkinda bilgi
verilecek, preparatlann nasil kullanilacag: ve olasi etkileri detayl olarak anlatilacak, bebege
ilgili preperatlann kullanildigi yakindan takip edilecektir.

¢) Demir eksikligi anemisi olan bebeklere rehber dogrultusunda tedavi dozu
verilecektir,

¢) Demir eksikligi agisindan, bebekler 9. ay izleminde, gocuklar ise 16. izleminde (5
yas) hemoglobin ve hematokrit degerleri bakilarak degerlendirilecektir.

d) Demir ve D vitamini desteklerinin 1(bir) yasa kadar siirdiiriilmesi saglanacaktir.

e) Sevki gereken bebeklerin tani ve tedavisi ile ilgili siiregler yakindan takip edilecektir,

f) Demir ve D vitamini preparatlaninin lojistigi hassasiyetle takip edilecek, ihtiyaglar
il/ilge saghik miidiirliigiine zamaninda bildirilecektir.

g) Bebeklerin Demir ve D vitamini destegine iligkin siire¢ler ve kullanilan preparatlara
iligkin lojistik bilgileri Aile Hekimligi Bilgi Sistemine (AHBS) kaydedilecektir.

4) 2004/21 sayth Genelge ve 2005/71 sayih Genelge yiiriirlitkten kaldirilmigtir.

Yukandaki talimatlann ilinizdeki tiim saghk kurum ve kuruluglan ile ilgili saghk
personeline teblig edilmesi, herhangi bir aksamaya mahal vermeksizin uygulamanin
stirekliliginin saglanmas: hususunda;
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