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Diinyada en dnemli halk saghg soronu olarsk kabul edilen bulagier olmayan hastaliklar,
llkemizde her gegen piin sayisi hizla arten 8limlerin de baghea nedenlerindendir. Erken &liimlere vol
agan ve kigilerin yasam kalitesini olumsuz yénde etkileyen bulagic: olmayan hastaliklardan korunmada
Gnleyici yaklagimlarin geligtirilmesi zorunludur.

Degigtirilebilir temel risk fakidelerinden olan yetersiz ve dengesiz beslenmenin Snlenmesi
bulagict olmayan hastahiklardan korunmada ghncel stratejilerden birini olugturmaktadir, Toplumdaki
bireylerin agin geker ve tuz tilketiminin de yer aldidi beslenme bilgi, tutum ve davranislanm olumlu
vonde degistirecek faalivetler bu stratejilerin kapsamindadir,

Asin geker ve tuz tiketimi degistirilebilir bir safiliksiz beslenme uygulamasidir, Ozellikle
olusumenda agiri seker ve tuz tiketiminin Snemli bir etken oldugu obezite, diyabet, hipertansiyon ve
kanser gibi bulasici olmayan hastaliklar diinyada Snlenebilir 8lim nedenleri igerisinde birinci swada
yer almakiadir,

Diinya Saglik Orgliti'niin son yayinlarinda bulagici olmayan hastaliklann ve dig ¢iriklerinin
Gnlenmesinde ginlik seker alumimn, ginlik kalori ihtiyaciun ylizde 5'ine indirilmesi gerektigine
dikkat gekilmektadir. Ayrica Qlkemizde yapilan bilimsel caliymalarda tuz tilketiminin Diinya Saglik
Orglitil' niin Snerdipi deferin yaklasik ig kati kadar oldugu gasterilmistir,

Bu nedenlerle helk sahfmn korummas: ve hastaliklarm olusumunun dnlenmesinde gok
paydash bir yaklagun ile toplumumuzda asir1 geker ve tuz tiketiminin kademeli olarak Onerilen
seviyelere diigirilmesi igin 29 Eylnl 2010 tarihli ve 27714 syl Resmi Gazete'de Baghakanhk
Genelgesi olarak da yaymlanan “Tirkiye Saghklt Beslenme ve Hareketli Hayat Programn™ ve
“Tiirkiye Agin Tuz Tiiketiminin Azaltlmas Programi” viiritillmektedir.

Bu gergevede ilinizdeki titm kamu kurum ve kuruluslarinda;

L. Cay, kahve vb. ikramlarda ve kafe, kantin, lokanta, cay ocafi gibi yerlerde cay sekerinin tek
seker olarak ve miimkiinse hijyen agisindan ambalajh sekilde sunulmas:,

2. Yemekhane, lokaota vh. hizmetlerde masalardan toefuklarm kaldmlmasy, dileyvenlerin tuz
almak icin ayn bir yerde miimkiinse 0,5-] gr'lik kagt pogetler halinde bulundurulan tuzu alarak
kullanmalarimin saglanmasi,

Ayrica toplumda konu ile ilgili farkindahk ve bilgilendirme calismalan vapilarak Gzel
sektdrlin de géniillilik esas: ile bu galsmalara katliminin saflanmas) hususunda bilgilerinizi ve
gereffini rica ederim, ™
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