TC. SAGLIK BAKANLIGI YONERGELER VE GENELGELER KIiTABI

6.2. YONERGELER

6.2.1. Aile Hekimligi Tarama ve Takip Katsayisina iliskin Yonerge

/ N

AILE HEKIMLIGE TARAMA VE TAKIP KATSAYISINA (LISKIN YONERGE

BiRiINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Yonergenin amaci, aile hekimi ve aile sagh ¢alisanlarimin kayith kisi
sayisi Bdemesine etki eden hastalik tarama, takip, sonug ve siireg yinetimi kriterleri ile bu kriterlere
iligkin basan oranlan ve Gdemeye esas katsayilanin belirlenmesidir.

Kapsam
MADDE 2 - (1) Bu Yénerge: aile hekimhg uygulamas: gergevesinde sézlesmeli olarak
calistirilan ve Bakanlikea gdrevlendirilen aile hekimi ve aile saglif calisanlanm kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Yénerge 30/06/2021 tarihli ve 31527 sayli Resmi Gazete'de
vayimlanarak viiriirliige giren Aile Hekimligi Soezlesme ve Odeme Yonctmeliginin 18 inci
maddesinin ikinci fikrasinin (a) bendinin altine alt bendine ve 21 inci maddesinin ikinci fikrasinin
(a) bendinin altinci alt bendine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tammlar

MADDE 4 - (1) Bu Yonergede gegen;

a) Bakanlhk: Saghk Bakanhgin,

b} Basan orami: Ayhk olarak vapilan tarama ve takip sayis: ile var ise dnceki dénemde
hedefin (%6100} fizerinde yapilan sayimn toplanumin, ilgili ayda yapilmasi gereken sayiya oranimn
vilzde cinsinden degerini ve takip sonucunda ilgili kriterler igin amaglanan sonuca ulasma oramn,

¢) Gergeklesme yiizdesi: Ayhk olarak yapilan tarama ve takip sayisinm yapilmas: gereken
sayiya oraninin yizde cinsinden deferini ve takip sonucunda ilgili kriterler icin amaclanan sonuca
ulagma yiizdesini,

¢) Kriter: Yonerge kapsamindaki her hastalik ve durum igin vénergenin ilgili maddesinde
belirlenen tarama, takip ve sonug ile siive¢ yénetimi bilesenlerini,

d) Kriter katsayisi: Her kriter igin basan oranima gire belirlenen katsayiy,

¢) Periyod: Her hastalik igin hedef niifusa yonelik olarak ilgili kilavuzlarda belirlenen
tarama, takip ve sonuca yonelik islemlerinin ay cinsinden yvapilma sikligini,

) Sonug: Hastalann tarama ve takip siireglerinde yapilacak olan is ve islemlerin
neticesinde meydana gelecek degigimlen,

£) Stireg Yonetimi: Kisilerin, kayith oldugu aile hekimligi biriminde saZlik hizmeti alma
yogunlugunu,

&) Takip: Hastalar igin vapilmasi gereken is ve iglemleri,

h) Tarama: Kayith niifus icerisinden her hastalik tiiril icin saghkl veya risk altinda olan
grubun tespitine yinelik yvapilmas: gereken is ve islemleri,

1} Tarama ve takip katsayisi: Tiim kriter katsayilanmn ¢arpimu ile belirlenecek katsayiyi,

ifade eder.




ikinci BOLUM

Temel Esaslar ve Hesaplama Usulleri

Temel esaslar

MADDE 5 - (1) Aile hekimi ve aile sagh@ cahisamimin tarama ve takip katsayisimin
belirlenmesinde; aile hekimligi birimine kayith kisilere ait kardiyovaskiiler risk degerlendinnesi,
gok vinlii vash sagh@ degerlendirmesi, hipertansiyon, diyabet, obezite hastaliklanmin tarama,
takip ve sonug durumu, kanser (meme, serviks, kolon) taramasi ile siireg ybnetimi esas alinr,

(2)  Tarama, takip ve sonug ile ilgili tiim iglemler ekte yer alan ilgili kilavuzlara gire
yapilir. Bu kKilavuzlar Bakanhkga nbbi gereklilikler gergevesinde giincellenerek Bakanhk resmi
internet sitesinde ilan edilir ve bilisim sistemlerinin glincellifi saflanr.

3 Bakanhkga uygun grillen biligim sistemleri (izerinden belirlenen is kurallarina
uyeun sekilde ilgili veri tabanina zamaminda génderilen veriler dikkate ahinarak hesaplama yapilr,

(4) Bakanlikea, bilisim sistemleri vasitasivla wénerge kapsamundaki kriterler icin
belirlenen perivodlar dikkate alinarak her ay hedef niifus listelenn olusturulur, Hedef niifus
listesindek: kisi sayis1 yonerge kapsamundalki her bir kriter i¢in belirlenen periyodlara bolinerek
avlik hedef niifus savisi belirlenir. Bu sayi basan oranlarinin hesaplanmasinda esas alinir.

(5) Gergeklesme yiizdesi ve basan oram hesaplanmasimda Hastalik Y6netim Platformu
(HYP) lListesi ve HYP've kaydedilen islemler esas alwnr. Aile hekimhigi birimi galisanlan
tarafindan sadece Saglikta Istatistik ve Nedensel Analizler (SINA) ve HYP bilgilerinde farklilik
olmas halinde ilgili aya iliskin teknik problemlerin chiriimii igin
“https://vazilimdestek.saglik.gov.tr/™ adresine en geg takip eden ayin ikinci giiniine kadar
basvurulabilir, ayrica bir itiraz siireci isletilmesz.

(6] Aile hekimligi biriminde stzlegmeyle calistinlan veya gorevlendirilen aile hekimi
ve aile saglhi ¢ahisamna ¢alisilan giin sayisina gire Gdeme yapilir.

Kisi takvimleri

MADDE 6 - ( 1)Aile hekimligi birimine kayith her kisi i¢in, tim kriterler bakimindan ilgili
kilavuzlarda belirlenen periyvod ve sartlar dikkate alinarak tarama ve takiplerin yapilmasi gercken
zamani ghsteren kisi takvimi olusturulur,

(2) Tarama i1slemlernt igin kisinin ilk tarama tarihi, sitfirmer gin kabul edilerek kisi
takvimi olusturalur. Takip islemleri i¢in var ise; son tam tarihi veya tarama ile alinacak olan ilk
tami tarthi sifirmen giin kabul edilerek kisi takvimi olugturulur,

(3 Her wilin son giindi, aile hekimligi birimine basvurmadi@i igin taramaya esas kisi
takvimi olugmayanlar igin Bakanhkga resen kisi takvini olugturulur,

{4y  Kigilerin aile hekimini degistirmesi duromunda, meveut takvimi ile birlikie yem
kayit oldufu aile hekimligi biriminin hedef niifus ve kisi listeleri igine dihil edilir, Kiginin hig
takvimi olugmanus ise kayit giind sifinne giin kabul edilerek islem yapalir.

(5) Kanser taramalan harig olmak (izere; ilk taramadan sonra halen tarama listesinde
kalan kigiler igin sonraki tarama tarthinden otuz giin Gncesinden itibaren tarama yapilabilir,
Takipler igin ise bu siire on beg giin olarak uygulamr,

(6)  Takip, say1 ve silre siirlamasi olmaksizin vapilabilir. Kisi takvimi bu takiplerin
takvime uygun olan ilki esas alinarak glincellenir.

(7 Kisi takvimi tarama ve takiplere gire stirekli giincellenir.

{(8)  Basan oram hesaplamasinda kisi takvimine uygun tarama ve takipler esas almr,
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ﬂdemyn esas tarama ve takip katsayisi hesaplanmas

MADDE 7 = (1) Aile hekimligi birimleri i¢in aylik olarak her bir kriter agisindan ayr ayr
almak fizere basan oram hesaplamir. Basan orani, kriter katsayvisi hesabinda dikkate ahmr, Kriter
katsayisina esas asgari ve azami basan oranlan ek-1"de belirlenmistir.

(2) Her kriter igin ek-1"de belirlenen asgari ve azami basar oranlar ile aile hekimligi
biriminin hesaplanan basan oram karsilagtinlarak kriter katsayilan hesaplanir. Bagan oranlan ile
dogru orantili olarak asgari ve azami degerler arasinda belirlenen kriter katsavilanimin degerleri
ek-2"de verilmistir.

(3)  Hesaplanan tiim kriter katsayilanmn birbirleri ile ¢arpinu ile tarama ve takip
katsayist bulunur. Bu katsay: Sdemeye esas maas hesabinda kullambr.

(4) Kayith kisi sayis1 4000°in fizerinde, entegre ve zorunlu diigiik niifus kapsamindaki
birimler igin ise 2400"{n dzerinde olan aile hekimlifi birimlerinde basan oramnm, asgan bagan
oran lizerinde olmas: halinde kriter katsayisi | olarak uygulamr.

(5) Tarama ve takip katsayvisi, azami niifusa (normal birimler icin 4000, entegre ve
zorunly dilsiik niifus kapsamindaki birimler igin 2400) kadar olan aile hekimligi birimleri igin
azami niifusun aile hekimlig binminin meveut miifusuna oramm gegemez. Azani niifusun lizerinde
olan aile hekimligi birimleri ig¢in tarama ve takip katsayis: |1 gecemez.

(6)  Maasa esas puam 1000 puamin altnda (1000 puan hang) olan aile hekimlig
birimleri igin tarama ve takip katsayisi 1 dir.

i Aile hekimligi biriminin hizmet sunmava basladifi taribten itibaren on sekizinci
ayin sonuna kadar (altinci ayin sonuna kadar 500 niifusa ulagmas: sartivla) maasa esas puanin,
kayith kisi sayisina bakilmaksizin ilk 2.000 puana kadar kisou igin (2.000 puan dahil) ddeme
yapilan birimlerin tarama ve takip katsayisi 1 dir.

(8)  Aile hekimligi biriminin hedefl niifus listesindeki kisi savisi sifie ise ilgili kriter
katsayisi 1"dir.

(9 Gergeklesme yiizdesi %1001 asan tarama'takip sayilan, en fazla iki ay ileriye
olmak fizere devreder, devreden sawi ilgili ay igin vapilmasi gereken tarama'takiplerin en az
% 10"unun yapilmas: durumunda bagan oram hesaplamasinda kullambr. Kullamlan say sonraki
aya devreden sayidan diigiiliir.

(10 Adle hekimligi biriminin dnceki ay/aylardan devreden tarama/takip sayisi bulunmas:
halinde, ilgili ay i¢in yapilmas: gereken tarama/takiplerin en az %4 10" unun yapilmamas: durumunda
kriter katsayisi;

a) Devreden sayinin ek-1"de belirtilen azami basan oraninin altinda olmas: halinde ck-
2"de belirtilen asgari basan oranimn alti igin kriter katsayisi degeridir.

b) Devreden sayimn ek-1"de belirtilen azami basan orammn Ustilnde olmasi halinde
devreden ilk ay 1, sonraki devreden aylarda ise o ay igin yapilmasi gereken tarama/takiplerin en ax
%o 10" unun yapilmamasi durumunda ek-2"de belirtilen asgar basan oranimin alt igin kriter katsayis
degeri, o ay i¢in yapilmas: gereken tarama/takiplerin en az %10%unun yapilmasi durumunda ise
basari oranina gdre ek-2"de belintilen kriter katsayisi degeridir,

Hipertansiyon

MADDE 8 — (1) Hipertansiyon hastalik riskine iliskin 18 yas ve lizerindeki erigkinlerde
vilda bir kez ek-3"te yer alan Hipertansiyon Degerlendirme Kilavuzuna gére kan basinc dlgiimii
ile hipertansiyon taramasi yapilir. Aile hekimlii birimine kawith kisilerden |8 yas ve iizerinde
olanlardan hipertansiyon tarama listesi olusturulur, Genyve déniik son bir vil igerisinde en az iki
detfa hipertansiyon tams: alan kisiler ve tarama sonrasi hipertansiyvon tamsi alan kisiler tarama
kapsami disindadir,
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(2) Kayith kisilerden, hipertansivon tams: olanlar ve tarama sonucu hipertansiyon tanisy
almus kisilerden hipertansivon takip listesi olugturulur ve bu listede ver alan kisiler ek-3"te yer alan
Hipertansiyon Degerlendirme Kailavuruna gire iic ayda bir izlenir,

(3) Hipertansivon tamsi aloms kaywith kisilerden, son bir vilda en az iki kez izlenmis olmak
kaydiyla, son bir yilda herhangi bir komplikasyon gelismemis ve en az iki kan basinci degeri hedef
deger igerisinde olanlanin sayisi ile herhangi bir komplikasyonu olan ve hipertansif tzel hasta
gruplannda kan basinc: hedeflerine ulasanlann sayisimn toplamumn son bir wilda izlenen kisi
sayisina orani sonug igin basan oramidur.

Diyabet

MADDE 9 — (1) Diyabet hastalik riskine iliskin 40 yas ve dizeri kisilerin ii¢ yilda bir ek-
4"te yer alan Diyabet Degerlendirme Kilavuzuna gire diyabet taramasi yapilir. Bununla birlikte 40
yag ve iizerinde olup belirlenmis nsk faktéri olan kisiler igin yilda bir, prediyabet tams: olan veya
tarama sonrasi bu tamyn alan kisiler icin altt ayda bir divabet taramasi yaplir. Aile helimligi
birimine kayith kigilerden yukanda belirtilenlerden diyabet tarama listesi olusturulur. Gerive
dimiik son bir y1l igerisinde en az iki defa diyabet tams: alan kisiler ve tarama sonras: diyabet tamsi
alan kisiler tarama kapsami disindadir.

(2) Kawith kisilerden diyabet tamisi olanlar ve tarama sonucu divabet tamisi almus olanlar
ek-4"te ver alan Dhyabet Degerlendirme Kilavuzuna gore i ayda bir 1zlenir,

i3) Diyabet tamsi alonus kayith kisilerden son bir yilda en az iki kez izlenmis olmak
kaydivla bir 6nceki izlem tarthinden itibaren aile hekimi taralindan belirlenmis bireysel HbAlc
hedefi ek-4te wer alan Diyabet Degerlendiome Kilavuzunda belirtilen risk durumlanma gire
belirlenen deferden az olanlann sayvisimin son bir yilda izlenen kisi sayisina oram sonug icin basan
orandir,

Obezite

MADDE 10 — (1) Obezite hastalik riskine iliskin 18 vas ve fizeri kigilerin wilda bir defa
ek-5"te yer alan Obezite Degerlendirme Kilavuzuna gore obezite taramas: yapilir. Aile hekimligi
birimine kayith kisilerden 18 vas ve lizeri olanlardan obezite tarama listesi olusturulur. Gerive
dinitk son i ay igensinde obezite tams: alan Kisiler ve tarama sonrasi obezite tams alan kisiler
tarama kapsanu disindadur.

i 2) Kayith kigilerden gerive diinilk son ii¢ ay igerisinde obezite tamsi: alan kisiler ve tarama
kapsaminda obezite tams: alan kisiler (beden kitle indeksi 30 ve daha fazla olanlar) ek-5"te yer alan
Obezite Degerlendirme Kilavuzuna gire, tam konulmasindan itibaren birinci ayda bir kez, daha
sonra fig ayda bir kez ve birinci yil tamamlandikian sonra da alt ayda bir kez olmak fizere izlenir.

(3) Obezite tams: alous kayith kisilerden, beden kitle indeksi 30 ve fizerinde iken alti ay
iperisinde % 5 agirhk kayba saglanan Kigilenn yiizdesi sonug igin bagan orandur,

Kanser

MADDE 11 - (1) Meme, serviks ve kolorektal kanser riskine iliskin taramalar ek-6"da yer
alan Aile Safilf Merkezlerinde Kanser Tarama Kilavuzuna gire yapilir.

a) Meme kanseri riskine iliskin kayith kisilerden 40 ila 69 (40 ve 69 dahily vas
arasindaki kadmlara iki wilda bir mamografi ¢ekilerek meme kanseri taramasi yapilir. Aile
hekimligi birimine kayith kisilerden 40 ila 69 yas arasindaki kadinlardan meme kanseri tarama
listesi olugturulur. Meme dokusu bulunmavan kadinlar, gebelik sonlanincaya kadar gebeler ve
lohusalar ile geriye doniik son iki w1l igerisinde; mamografi ¢ekilen veyva meme kanseri tamsi olan
va da tarama sonrasi meme Kanseri tamisi alanlar tarama kapsam disindadar.
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b)  Serviks kansen nskine iliskin 30 ila 65 (30 ve 65 dahil} yas arasindaki kadinlann
bes yilda bir SMEAR ve/veya HPV-DNA ile taramasi yvapilir. HPV Tip 16-18 hari¢ difer tipler
pozilif ise sonraki tarama bir y1l sonra, daha sonraki taramalar ise bes yil aralhiklar ile vapilir. Aile
hekimligi birimine kayith kisilerden 30 ila 65 yas arasinda olanlardan serviks kanseri tarama listesi
olusturulur. SMEAR ve HPV-DNA testi sonucu “yetersiz numune” veya “yetersiz sitoloji™ olanlar
fig ay sonra hedef listeye yeniden eklenir. Geriye déniik son beg il i¢inde; SMEAR ve/veya HPV-
DNA testi yapilan veya serviks kanseri tamisi olan ya da tarama sonrasi serviks kanseri tamis: alanlar
ile HPY Tip 16-18 pozitif olan kadinlar tarama kapsami digindadur.

¢)  Kolorektal kanser riskine iliskin 50 ila 70 (30 ve 70 dihil) yas arasindaki kisilere iki
yilda bir gaitada gizli kan (GGK) bakilarak kolorektal kanser taramas: yapilir ve on yilda bir de
kolonoskopi yapilmasi Gnerilir. Aile hekimlifi birimine kayith kisilerden 50 ila 70 yas arasindaki
kigilerden kolorektal kanser tarama listesi olugturulur. Geriye dinilk son iki yil iginde; gaitada gizli
kan testi sonucu bulunan veya kolorektal kanser tanis: olan ya da tarama sonrasi kolorektal kanser
tamisi alan kisiler tarama kapsami disindadir. GGK test sonucu “Belirsiz” olanlar hedef listede
kalmaya devam eder.

Kardivovaskiiler risk degerlendirmesi

MADDE 12 — (1) Kardiyovaskiiler risk degerlendirmesi igin 40 yas ve ifizenndek kigiler
iki vilda bir ek-7"de yer alan Kardiyovaskiiler Risk Degerlendirmesi Kilavuzunda belirtilen sekilde
taranir. Kardiyovaskiiler hastalik tamisi olanlar ile girisimsel islem yapilan ve ilgili kilavuza uygun
sekilde kardiyovaskiiler risk degerlendirmesi yapilan kigiler tarama kapsami disindadir,

{2) Kardiyovaskiiler risk degerlendirmesi yapilan kigiler, hastahik risk durumu degisene
kadar diisiik riskli (%1 den az) olanlar igin iki yilda bir, orta riskli (%65-4) olanlar i¢in alti ayda
bir, yilksek (%65-9) ve gok yilksek (%510 ve fzeri) riskli olanlar igin ise kigive Ozel izlem skl
belirlenerek en az Uiy ayda bir ek-7"de yer alan Kardiyovaskiiler Risk Degerlendirmesi Kilavuzuna
gire izlenir.

(3) Kardiyovaskiller risk nedeniyle hastahk (diyabet, hipertansiyon vb.) tamsi almg
kisilerden, son bir yilda en az iki kez izlenmis olmak kaydiyla, son bir yilda herhangi bir
komplikasyon gelismemis ve son kardivovaskiiler risk deferi bir Snceki deferine glire azalanlarin
savist ile herhangi bir komplikasyonu olan ve son kardiyovaskiiler risk degerinde bir énceki degere
gire artis olmayanlann (azalanlar ve sabit kalanlar dahil) sayisimin toplamunin son bir yilda izlenen
kisi sayisina orani sonug i¢in bagan oramdir.

Cok yvinlii yash degerlendirmesi

MADDE 13 = (1) Cok vdnlll yvash degerlendirmesi igin 65 vas fistll kisiler valda bir kez
ek-8"de ver alan Cok Yonli Yash Degerlendinme Kilavuruna gore taramir, Aile hekimligi birimine
kayith kigilerden 65 yas ve izerinde olanlardan tarama listesi olusturulur,

(2) 65 yag Ustil kisiler ilk deferlendirme yapildiktan sonra degerlendirme sonuglannda
belirlenenlere gire izlemAakip listesi olugturulur ve bu listede yer alan ek-8"de ver alan Cok Yonlil
Yash Degerlendirme Kilavuzuna gbre ii¢ ayda bir, alt1 ayda bir veya yilda bir izlenir.

(3) Kisilerin fonksiyonel durumuna gére son bir yilda en az iki kez izlenmis olmak kaydiyla,
son bir yilda bagnmlihik diizeyi olumsuz vinde degismeyen kigi (tam bagimsiz, kismi bagimh olup
bu seviyede kalan) sayisinm izlenen kisi sayisina oram sonug i¢in basan oramdir.

Siirec Yonetini
MADDE 14 - (1) Kisilerin: son bir vl igerisinde kayith oldugu aille hekimligi birimine
toplam bagvuru sayisimin, tiim saghik kumluslanna toplam bagvur sayisina oram basan oramdir.
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Yiiriirliik
MADDE 15 — (1) Bu Yonerge 01/07/2021 tarihinde yiidirlige girer.

Yiiriitme
MADDE 16 — (1) Bu yonerge hiikiimlerini Saghk Bakam yiiciitiir.

Ek:

Ek-1:
Ek-2:
Ek-3:
Ek-4:
Ek-5:
Ek-6:
Ek-7:

Ek-3

Kriter Katsayisina Esas Asgari Ve Arzami Bagan Oranlar
Bagan Oranlarma Gore Knler Kalsayilan

Hipertansiyon Degerlendirme Kilavuzu

Diyabet Degerlendirme Kalavuzu

Obezile Degerlendirme Kilavueru

Adle Saglifi Merkezlerinde Kanser Tarama Kilavuzu
Kardivovaskiiler Risk Degerlendirmesi Kalavuzu

: Cok Yonli Yash Degerlendirme Kilavuzu




