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Dogumdan itibaren bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca gegen siirede
saghk hizmetlerine erigilebilirlik, saghk hizmetlerinden faydalanma, bu hizmetlerin kalitesi ve
hizmet sunumunda aym dlciitlere uyulmasi, bebek ve gocuk dliimlerini Gnlemenin yani sira,
bebeklerin saghkh geligimlerini saglamada ve saghklh bir toplum yapilanmasinda son derece
Gnemlidir. Bu amagla bebeklikten ergenlige standart bir hizmetin sunumu igin Bakanligimizca
Bebek, Cocuk, Ergen |zlem Protokolleri geligtirilmistir.

Bebek, Cocuk, Ergen lzlem Protokolleri; bebege dogum sonrasi bakimla baslayan,
bebek ve gocugun bilyiimesi ve gelisimindeki onemli basamaklarda en uygun yaklasimi
saglayacak olan hizmetlerin verilmesinde kullanilir. [zlem dénemine uygun olarak tiim bebek,
gocuk ve ergenlerin degerlendirilmesi, varsa sorunlann tespiti, soruna yaklagim, rutin
uygulamalar gibi konulari igeren izlemler ile saghk sorunlarinin yarathig diger
olumsuzluklarin zamaninda giderilmesine yénelik biitiinciil bir yaklagim saglanir.

Bu kapsamda yapilacak ¢alismalarda agagidaki hususlara riayet edilecektir.

1) Dogan tiim bebekler saghk kuruluglaninca kavit altina alinacaktr,

2) izlemlerde Halk Saghg Genel Miidirltgiimiiziin web sayfasinda giincel hali yer
alan Bebek, Cocuk, Ergen Izlem Protokolleri kullanilacakur.

3) Tim bebek, gocuk ve ergenler protokolde belirtilen dénemlerde, doneme 6zel
belirlenmis iglem basamaklan kullamlarak degerlendirilecektir. Protokolde belirtilen
dinemler bebek, gocuk ve ergene yapilmasi zorunlu asgari izlem dénemleridir. Saghk
personeli tarafindan herhangi bir risk tespit edilmesi halinde bu izlemlere ek olarak yeni
izlemler eklenebilir.

Zorunlu asgari izlem dénemleri ve araliklan asafiida yer almaktadir;

Bebek izlem:

1. izlem: Dogumda (hastanede)

2. izlem: Dogumdan sonraki ilk hafta iginde yenidoganin izlemi (1.-10. giin aras1)
3.1zlem: 15. glin ( 11.- 29, giin aras))

4. izlem: 41. giin ( 30.- 59. giin arasi)

S.izlem: 2, ay (60.- 89, giin arasi)

6.izlem: 3.ay (90.- 115. giin arasi)

7.izlem: 4.ay (120.-150. giin arasi)

8. izlem: 6.ay (180.-210. giin arasi)

9.1zlem: 9.ay (250.-290. giin aras)

Cocuk izlem:

izlem: 12. ay (365. giin-394. giin arasi)

.izlem: 18. ay (17.-19. ay) - ( 481. giin- 570. giin arasi)
. izlem: 24. ay (23.-25. ay) - ( 661. giin- 760. giin aras)
izlem: 30. ay (29.-31. ay) - ( 841. giin- 930. giin arasi)
- izlem: 36. ay (35.-37. ay) - (1021. giin-1110. giin aras)
. izlem: 48. ay (45.-51. ay) - (1321. giin-1530. giin arasi)
- izlem: 60. ay (57.-63. ay) - (1681, giin-1890. giin aras1)
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4) Dogum yapilan tiim saghk kuruluglan 1. izlemin (yenidogan izlemi) protokoller
gergevesinde gergeklestirilmesinden sorumludur.

5) Aile hekimleri, bebek, cocuk izlemlerinden ve 6-19 yas araligindaki yilda 1 kez
vapilacak izlemlerin tamamindan sorumludur.

6) Bebek. gocuk ve ergenlere yinelik saghk hizmeti sunan titm saghk kuruluglarinda
da (kamu, Ozel hastane, Universite hastanesi, muayenchane vb.) izlemler protokoller
kapsaminda, dénemine uygun olarak yapilacaktir.

7) izlem sirasinda daha st basamag ilgilendirdigi diisiiniilen bir problem tespit
edildifiinde sevk edilerek, sonucu takip edilecektir.

8) Yapilan izlemlere dair bilgilerin girigi, izlemi gergeklestiren saghk kurulusu
tarafindan meveutta kullamlan bilgi sistemlerine yapilacaktir,

9) 05/06/2008 tarih ve 2008/45 sayili Genelge yiirtirliikten kaldinlmistir.

Yukandaki hususlarn ilinizdeki tiim saghk kurum ve kuruluslan ile tim saglik
personeline teblig edilmesi, uygulamanmin sirekliliginin saglanmasi, izlem protokolleri

konusunda ihtiyag¢ duyulan hizmet igi egitimlerin gergeklestirilmesi hususlarinda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Emine ALP MESE
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